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Gido Duc Thé Chat Bach Khoa va Ung Dung Trong
Cudc Song

Trong thoi dai hién dai, gido duc thé chat khéng chi don thuan la mén hoc thé duc
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ma con la nén tang dé€ phat trién toan dién vé thé chat va tinh than cda hoc sinh,
sinh vién. Dac biét, tai cac truong dai hoc nhu Bach Khoa, gido duc thé chat da duogc
nang lén mot tam cao mdi, két hgp vaéi nhiéu hoat dong ngoai khéa va Ung dung
thuc tién. Nhung liéu gido duc thé chat cé thé lién quan dén linh vuc gidi tri nhu b
lite? Hay clng tim hiéu.

Gido duc thé chat bach khoa khéng chi ding lai ¢ cac budi hoc thé duc hay céac
cudc thi dau thé thao. N6 con gilp sinh vién phat trién kha nang tu duy chién lugc,
su kién tri va tinh than dong déi - nhirng yéu té can thiét trong cudc séng. Cling
chinh vi nhitng k¥ nang nay ma nhiéu nguoi da tim thay su tuong dong gitta gido
duc thé chat va cac hoat dong fb lite. Vi du, khi tham gia cac hoat dong fb lite,
nguoi choi cling can cé chién lugc ré rang, kién nhan va kha nang phan tich tinh
huong.

Ngoai ra, viéc tham gia vao cac hoat déng fb lite mot cach cé trach nhiém cling cé
thé gilp cai thién kha nang quan ly tai chinh cd nhan. Giéng nhu viéc chuan bi cho
mot cudc thi thé thao, ngudi tham gia can biét cach phan bé nguén luc mot cach
hop ly dé€ dat dugc két qua tot nhat. Day chinh la mét dang gido duc gidn ti€p ma
gido duc thé chat bach khoa c6 thé mang lai.

Tém lai, gido duc thé chat khong chi gilip cai thién sic khde ma con cé thé phat
trién cac ky nang séng can thiét. Khi dugc dp dung moét cach ding dan, né con cé
thé md ra nhiing co hdi mai trong cac linh vuc khac nhu fb lite, mang lai lgi ich thiét
thuc cho cudc séng cua sinh vién.
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