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tai Viét Nam, dac biét la véi bé sdch Canh Diéu. Chuaong trinh nay khong chi gitp
hoc sinh phat trién thé luc ma con tao diéu kién dé cdc em rén luyén tinh than va ky
nang lam viéc nhéom. Tuy nhién, mot xu hudng méi dang ndi |én va cé thé anh
hudng dén viéc hoc tap cla cadc em, dé la su phat trién clia cac hoat ddng cach nap
ddtank.

VGi su phat trién cda cong nghé va Internet, nhiéu hoc sinh da tiép can vai cac trang
web cach nap ddtank mét cadch dé dang. Piéu nay gay ra su lo lang cho phu huynh
va gido vién vi nhirng tac dong tiéu cuc ma nd c6 thé mang lai. Cac hoat ddng nay
khong chi lam hoc sinh mat tap trung vao viéc hoc ma con dnh hudng dén sic khde
tinh than cta cac em.

DE& gidi quyét van dé nay, gia dinh va nha trudng can cé cac bién phap gido duc va
quan ly hiéu qud. Phu huynh nén thudng xuyén trao déi v4i con em vé tac hai cla
cach nap ddtank va khuyén khich tham gia cac hoat dong thé chat lanh manh. Béng
thai, nha truong can tang cuong cac budi ngoai khoa, thé thao nham tao méi trudng
tich cuc cho hoc sinh.

Nhin chung, viéc nang cao nhan thic va tim kiém cac gidi phap phu hop la diéu can
thiét dé bao vé hoc sinh khoi nhitng dnh hudng tiéu cuc cla cach nap ddtank. Viéc
két hop gido duc thé chat véi cac bién phap gido duc ding dan sé gilp cac em phat
trién toan dién va cé mot tuong lai tuoi sdng hon.
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