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Giao Duc Thé Chat Va Méi Lién Hé Véi Hoat Pong

Gidi Tri -

Gido duc thé chat khdéng chi la moét mén hoc vé sic khde va thé luc ma con mé ra
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nhitng co hdi d€ hoc sinh khdm phé nhiéu khia canh khéc cta cudc séng, bao gom
cd cac hoat dong giai tri va thu gian. O Viét Nam, gido duc thé chat thuong duagc coi
la mén hoc phu, nhung thuc té, né déng vai tro quan trong trong viéc phat trién
toan dién cho hoc sinh. M6t trong nhitng cdch ma gido duc thé chat c6 thé két néi
vGi cac hoat ddng gidi tri la thdng qua cac tro choi va hoat dong van déng. Nhiing
tro choi nay khong chi gilip cai thién siic khde ma con co thé tréd thanh nhing hoat
dong qgidi tri thu vi cho hoc sinh. Trong bdi canh hién nay, khi céng nghé va internet
ngay cang phat trién, c6 nhiéu loai hinh gidi tri méi da xuat hién, trong dé c6 ca cac
tro choi truc tuyén va cac loai hinh ca cugc x6 so truc tuyén. Thuc té, ca cugc xo so
truc tuyén cé thé dugc xem la mot phan cda xu hudng giai tri hién dai, thu hat
nhiéu nguoi tham gia nho vao su tién Igi va da dang ma né mang lai. Tuy nhién,
diéu quan trong la viéc tham gia vao cac hoat dong ca cugc x6 sé truc tuyén can
dugc thuc hién mot cach cé trach nhiém va can nhac, dé trdnh nhitng hdu qua
khéng mong muodn. Gido duc thé chat cé thé dong vai tro nhu modt céng cu giup hoc
sinh phat trién ky nang ra quyét dinh va quan ly thai gian, tir d6 cé thé ap dung vao
viéc tham gia cac hoat dong giai tri mét cach can bang. Nhiing ky nang nay khong
chi htu ich trong hoc tap ma con trong cudc séng hang ngay, gilp cac em cé kha
nang danh gid va lua chon nhiing hoat déng giai tri lanh manh. Két luan, gido duc
thé chat va céc hoat dong cé cugc x6 so truc tuyén cd thé cé mabi lién hé mat thiét,
néu dugc quan ly va huéng dan ding cach, ching cé thé mang lai nhiéu Igi ich cho
strc khoe tinh than va thé chat cta hoc sinh.
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