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Gido Duc Thé Chat UEH va Tac Péng Cua N6 Pén
Cudc Song Sinh Vién

Gido duc thé chat tai UEH khéng chi don thuan la viéc rén luyén sic khée ma con
déng vai tro quan trong trong viéc phat trién toan dién cho sinh vién. Tai day,
chuong trinh gido duc thé chat dugc thiét ké da dang va phong phd, gildp sinh vién
c6 co hoi trai nghiém nhiéu moén thé thao khac nhau, tir bdng da, béng ré dén yoga
va boi 16i.

Viéc tham gia cac hoat dong thé chat khéng chi gilip sinh vién cai thién siic khoe
thé chat ma con hé trg phat trién ky nang mém nhu lam viéc nhém, 1anh dao va
quan ly thoi gian. Diéu nay dac biét quan trong khi sinh vién phai doi mat véi nhiing
ap luc tir hoc tap va cudc song. Ngoai ra, tham gia hoat déng thé thao con gilp sinh
vién gidm cang thang, nang cao tinh than va tang cudng kha nang tap trung trong
hoc tap.

Mot yéu t6 khac khong thé khong nhac dén trong cudc séng sinh vién la sy xuat
hién cla cac hoat dong gidi tri nhu choi ga qudéc té. Nhiéu sinh vién xem day la moét
cach dé gidi tri va thu gidn sau nhitng gid hoc cang thang. Tuy nhién, diéu quan
trong la can cé su can nhac va kiém soat dé khéng dnh hudng dén viéc hoc va suc
khoe.

Nhin chung, gido duc thé chat tai UEH cung v&i cac hoat déng gidi tri nhu choi ga
quéc té doéng vai tro quan trong trong viéc gilp sinh vién phat trién toan dién. Sinh
vién can biét can bang gilra hoc tap, thé thao va giai tri d€ cé mét cudc séng dai
hoc lanh manh va bé ich.
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