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Giao Duc Thé Chat O Pai Hoc Va Vai Tro Cua N6
Trong Cudc Song

Gido duc thé chat & dai hoc khong chi don thuan la cac bai tap thé duc hay hoat
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dong thé thao, ma con la mot phan thiét yéu gilp sinh vién phat trién toan dién.
Tuy nhién, it ai biét rang viéc tham gia cac hoat déng thé chat con cé thé tao ra
nhiing ca hdi bat ngd trong cudc séng, bao gom ca viéc tham gia vao cac hoat déng
béng da zocker.

Hoat d6éng bong da zocker cé thé khéng phai la luya chon truyén théng cho tat ca
mMoi ngudi, nhung trong moi truong dai hoc, noi sy da dang va tu do kham phéa dugc
khuyén khich, day cé thé la mét cach tha vi d€ phat trién ky nang tu duy chién lugc
va quan ly radi ro. Hoc sinh cé thé dp dung nhiing k¥ ndng nay vao nhiéu linh vuc
khac nhau trong cubc séng, khdong chi gbi gon trong pham vi thé thao hay giai tri.

Ngoai ra, viéc tham gia vao cac hoat dong thé chat con gilp cai thién sic khde
tinh than. Khi cac sinh vién tap thé duc, ndo bd san sinh ra cac chat héa hoc gitp
cai thién tdm trang va gidm cang thang. Diéu nay cé thé gitp ho gilr ddu 6¢c minh
man va san sang d6i mat véi nhirng thach thic trong hoc tap va cudc séng.

Cudi cung, gido duc thé chat & dai hoc la mo6t phan khong thé thiéu dé xay dung
mot phong cach séng lanh manh. N6 khong chi gitp sinh vién cé dugc sic khoe tot
ma con mad ra nhiing co hdi mdai, ké ca trong linh vuc bong da zocker. Chinh vi thé,
khéng nén xem nhe vai tro cta gido duc thé chéat trong gido duc dai hoc.
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