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Gidao Duc Thé Chat Cédnh Diéu 10 va Ung Dung
Trong Thé Thao

Gido duc thé chat Canh Diéu 10 la mét phan quan trong trong chuong trinh giang
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day, gilp hoc sinh phét trién thé luc va cai thién siic khde. Tuy nhién, ngoai viéc
nang cao sic khoe, gido duc thé chat con cé thé dugc ap dung trong nhiéu linh vuc
khac, bao gom ca linh vuc gidi tri va thé thao chuyén nghiép. M6t trong nhirng (ng
dung thi vi cta gido duc thé chat la lién quan dén cac hoat dongbdng da zing.Trong
thé gidi hién dai, cdc hoat déng thé thao khdng chi mang lai sic khée ma con mé ra
nhiéu co hdibong da zing. Cac tro choi thé thao nhu bdong da, béng ré hay quan vgt
déu cé cac giadi dadu 16n ma nguoi choi cé thé tham gia dat cugce. Kién thic tir gido
duc thé chat gitp ban danh gia chinh xac hon vé nang luc cla cac dbi tuyén, tir dé
dua ra quyét dinhbdng da zingthéng minh.Bén canh do, gido duc thé chat cling gitp
ban xay dung mot théi quen song lanh manh, diéu nay rat quan trong khi tham gia
vao cac hoat ddngbdng da zing. M6t 16i s6ng lanh manh gilp ban cé cai nhin tich
cuc va khong bi cuén vao nhirng quyét dinh thiéu suy nghi khi tham giabdng da
zing.TU nhiing lgi ich trén, viéc dp dung gido duc thé chat khéng chi gigi han trong
khudn khé nha trudng ma con ma ra nhiéu co héi thu vi trong cudc séng. Gilt cho
minh mo6t stric khde t6t va tu duy nhay bén, ban cé thé tadn dung t6i da nhirng Igi ich
mabdng da zingmang lai.
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