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Gido Duc Thé Chat va Mai Lién Hé véi Cudc Song
Hién Dai

Gido duc thé chat khéng chi don thuan la mét mon hoc trong trudng hoc ma con

déng vai tro quan trong trong viéc phat trién toan dién cta con ngudi. N6 gilp cai
thién stric khée, tang cudng kha nang tap trung va giam cang thang. Ngay nay, khi
cudc séng ngay cang hién dai, gido duc thé chat tré nén can thiét hon bao gid hét.

Tuy nhién, mot xu hudng méi dang ndi Ién trong xa hoi hién nay la su két hgp gilra
gido duc thé chat va cac hoat déng giai tri nhu béng da truc ti€p mung 5 thang 1.
Nhitng hoat déng nay khong chi mang lai niém vui ma con gilp rén luyén thé luc
mot cdch sdng tao va hiéu qua.

Vi du, nhiéu trung tdm thé duc tai Viét Nam da bat dau té chirc cac su kién bdéng
da truc ti€p mung 5 thang 1 véi cdc mon thé thao nhu bdng da, bong ré hay quan
vot. Nhirng su kién nay khong chi thidc day tinh than thé thao ma con tao co héi cho
nguoi tham gia trdi nghiém cam giac hoi hdp va tha vi.
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Ngoai ra, viéc tham gia vao cac hoat dong bdng da truc ti€p mung 5 thang 1 cling
gilp nang cao ky nang xa hoi, béi |é ngudi tham gia thuong phai lam viéc theo
nhém va tuong tac véi nhiéu ngudi khéc. Diéu nay khong chi cdi thién siric khde thé
chat ma con phat trién ky nang giao ti€p va quan ly thoi gian.

TOm lai, gido duc thé chat khéng chi ding lai ¢ viéc rén luyén co thé ma con cé thé
két hop véi cac hoat dong gidi tri nhu bong da truc ti€p mung 5 thang 1 d€ mang lai
nhiéu lgi ich toan dién cho con ngudi. Viéc tham gia vao cac hoat dong nay khbéng
chi gitp cai thién sirc khée ma con tao ra nhirng khodnh khac dang nhé trong cudc
song.
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