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Gido Duc Thé Chat 10 Béng Ré Canh Diéu va Su
Lién Quan Pén bdéng da truc tiép cham com

Gido duc thé chat la mot phan quan trong trong chuong trinh hoc cla hoc sinh, dac
biét la khi néi dé€n mon bong ré, mot mon thé thao phat trién khd nang phan xa va
stiic manh. O 16p 10, chuong trinh gido duc thé chéat béng ré theo sach gido khoa
Canh Diéu khong chi gitip hoc sinh phat trién thé chat ma con rén luyén tinh than
dong do6i va chién thuat. Tuy nhién, ngoai viéc hoc tap va rén luyén thé thao, mot s6
hoc sinh va phu huynh cé thé quan tam dén cac hoat dong ngoai khda, bao gom ca
béng da truc ti€p cham com.Trong thoi gian gan day, bong da truc ti€p chdm com
da tré thanh moét chd dé néng, dac biét la khi né lién quan dén thé thao. M6t s6
ngudi cho rang tham gia béng da truc ti€p cham com cé thé lam téang su hing tha
va dong luc cho hoc sinh khi hoc tap béng ré. Tuy nhién, diéu quan trong la phai
hi€u ré cac quy dinh va rui ro lién quan dé tranh nhitng hau qua khéng mong muén.
Viéc tham gia béng da truc ti€p cham com c6 thé coi la moét cach dé kiém tra kién
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thirc vé chién thuét, tuy nhién, can phai cé su kiém soat va hudng dan tu nguoi
I6n.Vi vay, trudc khi quyét dinh tham gia bat ky hoat dong béng da truc ti€p cham
com nao, hoc sinh va phu huynh nén tim hiéu k¥ luéng va can nhac ky cang. Diéu
nay khong chi gilip bdo vé ban than ma con gdép phan xay dung mot moi trudng hoc
tap va rén luyén lanh manh, an toan. Trong béi canh gido duc thé chat, viéc hoc hdi
va giai tri nén di déi véi nhau mot cach c6 can nhac va trach nhiém.
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