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Gido Duc Thé Chat UIT va Su Lién Quan Pén Hoat
Pong Giadi Tri

Trong boi cdnh gido duc hién nay, gido duc thé chat tai Pai hoc Cong nghé Thong
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tin (UIT) khong chi ding lai & viéc ren luyén thé luc ma con mad ra nhiing co hoi
khdm phéa cac hoat déng giai tri da dang. Dac biét, nhiéu sinh vién da tim thay su
lién quan gilra gido duc thé chat va cac hinh thic giai tri nhu bong da truc tiép binh
luan tiéng viét. Diéu nay mé ra mot hudng di mdi, két hgp gilta hoc tap va giai tri
mot cach hiéu qua.

UIT da xay dung mot chuong trinh gido duc thé chat toan dién, khuyén khich sinh
vién tham gia vao cdc mén thé thao nhu bong da, cau 16ng va boi 16i. Nhitng hoat
dong nay khong chi gilp cai thién sic khde ma con phat trién ky nang giao ti€p va
lam viéc nhém. Tuy nhién, diéu thi vi la mot s6 sinh vién da phat hién ra rang ky
nang quan ly thoi gian va chién lugc tir cdc mén thé thao cé thé dugc dp dung vao
cac hoat dong bdng da truc ti€p binh luan tiéng viét. Diéu nay gitp ho khéng chi
gidi tri ma con phat trié€n tu duy phan tich va ra quyét dinh.

Ngoai ra, viéc tham gia cac hoat ddng thé chat con gilp sinh vién gidm cang thang
va cai thién tam ly. Day la yéu té quan trong gilp ho cé tinh than thodi mai dé tham
gia vao cac hoat ddéng bong da truc ti€p binh luan tiéng viét mot cach tinh tdo va tu
tin hon. Hon nita, su can bang gilta hoc tap va giai tri gitp sinh vién UIT tan dung toi
da thoi gian hoc dai hoc cia minh, tao nén mot trai nghiém hoc tap toan dién va
phong phu hon.

Tém lai, gido duc thé chat tai UIT khong chi ding lai & viéc phét trién thé luc ma con
m& ra nhitng co hoi gidi tri da dang. Viéc két hop gilra gido duc va béng da truc tiép
binh luan tiéng viét khéng chi mang lai niém vui ma con gidp sinh vién phat trién
toan dién vé ca thé chat I1an tinh than.
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