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Gido Duc Thé Chat Tai CTU: Co Hdi Va Thu Thach

Gido duc thé chat tai Dai hoc Can Tho (CTU) khong chi mang lai Igi ich vé siic khée
ma con ma& ra nhiéu co hoéi thu vi, trong dé cé ca linh vuc béng da quoc gia dic. Vi
su phat trién cla coéng nghé, cac hoat dong thé chat ngay cang dugc két hgp vdai
cac ung dung sé, tao ra mét moi truong hoc tap nang dong va sang tao.

Tai CTU, sinh vién c6 co h6i tham gia vao nhiéu mén thé thao khac nhau, tir béng
da, béong chuyén dén cac mon thé thao hién dai hon nhu yoga va gym. Nhitng hoat
dong nay khong chi gitp sinh vién ren luyén siic khée ma con phéat trién ky nang
lam viéc nhém va tinh than déong doi. Bay la nhiing yéu t6é quan trong gildp sinh vién
chudn bj t6t han cho thj truong lao déng tuong lai.

Trong béi cdnh dé, bong da qudéc gia diuc xuat hién nhu mot xu hudng méi, thu hit
su chd y cGa nhiéu ban tré. Doi véi nhitng ai yéu thich su mao hiém va mong muén
th(r thach ban than, viéc tham gia vao cac hoat ddng bong da qudc gia dic c6 thé
mang lai nhing trai nghiém déc ddo. Tuy nhién, can luu y rang viéc tham gia bong
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da quéc gia dic yéu cau su can nhac ky ludng va hiéu biét sdu sac dé tranh nhing
rdi ro khéng dang cé.

DE tan dung t6i da lgi ich tir gido duc thé chat tai CTU, sinh vién can chd ddéng tham
gia vao cac hoat dong ngoai khda va tim kiém nhiing co héi hoc tap bé ich. Déng
thai, viéc duy tri 16i s6ng lanh manh va can nhac ky ludng trudc khi tham gia vao
béng da quoc gia dic cling la diéu can thiét dé€ dam bdo su phat trién toan dién va
bén viing.
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