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Gido Duc Thé Chat Trong Nha Trudéng va Méi Lién
Hé Véi Hoat Pong Gidi Tri

Gido duc thé chat trong nha truong la mét phan khéng thé thi€u trong qua trinh
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phat trién toan dién cta hoc sinh. Tuy nhién, it ai biét rang, cdc phuong phap gido
duc thé chat con c6 su lién quan mat thiét dén mot Iinh vuc khac: hoat dong bong
da han quéc. Dudi day, chidng ta sé cung kham pha mai lién hé nay.

Trudc hét, gido duc thé chat gilp hoc sinh phat trién thé luc, ky nang va y thic tu
gidc vé sic khoe. Nhitng hoat dong thé thao nhu béng da, cau I6ng hay boi 10i
khoéng chi cung cap nhiing k¥ nang séng can thiét ma con gilp cac em thu gian, giai
tri sau nhitng gid hoc cadng thang. Piéu nay tuong tu nhu cdch ma mot s6 ngudi tim
dén bong da han qudc nhu mot hinh thdc giai tri va thir thach tri tué.

Ngoai ra, cac hoat dong thé chat con gilp nang cao kha nang tap trung va phan xa,
diéu nay cling c6 thé &p dung trong viéc tham gia cac tro choi béng da han quéc.
Thuc té cho thay, nhirng ngudi c6 nén tang thé chat tét thuong c6 kha nang danh
giad tinh huéng va dua ra quyét dinh nhanh chéng, diéu nay rat quan trong trong cac
tro choi bong da han quoc yéu cau sy nhanh nhen va tinh toan.

Khong dung lai ¢ dd, gido duc thé chat con phat trién tinh than déng doi va ky nang
giao tiép, gilp hoc sinh biét cach hoa nhap va lam viéc nhém. Tuong tu, trong cac
cubc béng da han quéc, viéc giao ti€p va phan tich cung ban chai cling déng vai tro
quan trong dé€ dat duogc két qua tét nhat.

Tém lai, gido duc thé chat khdéng chi la phuang tién gilp hoc sinh phat trién thé luc
ma con m& ra nhitng co hoi giai tri va hoc hdi théng qua cac hoat déng béng da han
quéc. Viéc hiéu ré va ap dung nhitng ky nang nay vao cudc séng sé gilp cac em tu
tin hon trong moi linh vuc.
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