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Yéu Cau Can Pat Mén Giao Duc Thé Chat Va Méi
Lién Hé Pén bong da cup c2

Mén gido duc thé chat khéng chi gilp hoc sinh phat trién thé luc ma con rén luyén y
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chi va tinh than déong doi. D€ dat dugc yéu cau can thiét trong mon hoc nay, hoc
sinh can phai tham gia day da cac hoat déng thé thao, nam viing ky thuat co ban va
thé hién thai do tich cuc. Tuy nhién, mét khia canh thi vi la cdch ma thé thao c6 thé
két n6i vGi cac hoat déng khac trong cudc séng, nhu béng da clp c2.béng déa clp c2
la mét trong nhitng hoat déng giai tri phd bién, thu hit su quan tdm cta nhiéu
ngudi. Tuong tu nhu viéc choi thé thao, béng da clp c2 yéu cau ngudi tham gia phai
c6 chién lugc va kha nang phéan tich tinh huéng. Diéu nay gitp phat trién tu duy
logic, mot ky nang cling rat can thiét trong hoc tap va cudc song.Bén canh dé, viéc
tham gia béng da clp c2 moét cach cé trach nhiém cé thé gilp cai thién su tap trung
va qudn ly thoi gian hiéu qua. Diéu nay hoan toan tuong dong véi nhirng muc tiéu
ma mon gido duc thé chat huéng dén, nhu tang cuong kha nang tu quan ly va phat
trién ban than.Tuy nhién, can luu y rang béng da cup c2 cling c6 nhing rai ro nhat
dinh, vi vay nguoi tham gia can phai nam roé luat choi va biét cadch kiém soat ban
than dé tranh cac hau qua tiéu cuc. Day cling la mét bai hoc quan trong ma gido
duc thé chat mang lai - biét cach doi mat va vuot qua thi thach mét cach cé trach
nhiém.Nhu vay, mon gido duc thé chat khéng chi gitp réen luyén thé luc ma con
cung cap nhitng ky nang song can thiét. Khi két hop vaéi nhirng hoat ddng khac nhu
béng da clp c2, hoc sinh c6 thé phat trién ban than mot cach toan dién, chuén bj
tot nhat cho tuong lai.
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