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Gidao Duc Thé Chat: Co Héi Phat Trién Va Maoi
Quan Hé Véi bec bu ap

Gido duc thé chat khong chi la mét phan clda chuong trinh hoc ma con la nén tang
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gilp phat trién toan dién cho hoc sinh. M6n hoc nay gilp cai thién sic khoe, phat
trién ky nang xa hoi va tinh than déng déi. Tuy nhién, it ai biét rang gido duc thé
chat con mang lai nhitng bai hoc thu vi lién quan dén Iinh vuc bec bu ap.Trong qua
trinh tham gia céc hoat dong thé& chat, hoc sinh dugc rén luyén tinh kién nhan, su
quyét tam va kha nang phan Uing nhanh nhay. Nhitng ky nang nay ciing rat hitu ich
khi tham gia vao céac tro choi trong bec bu ap, noi ma quyét dinh nhanh chéng va
chién lugec théng minh cé thé mang lai thanh cong. Ngoai ra, gido duc thé chat con
gilp hoc sinh hinh thanh théi quen séng lanh manh, diéu nay cling can thiét khi ban
tham gia vao cac hoat dong bec bu ap. Viéc duy tri sic khde tét va tinh than tinh
tdo sé giup ban dua ra nhiing quyét dinh sang su6t va tranh dugc nhing rui ro
khong can thiét.D€ tan dung t6i da lgi ich ma gido duc thé chat dem lai, hoc sinh
nén tich cyc tham gia vao cac hoat dong ngoai khoéa va thé thao. Diéu nay khéng
chi gilp phéat trién k¥ nang cd nhan ma con tao thém co hdi giao luu, hoc héi tur
nhrng nguoi cuing dam mé. Boéng thai, viéc tham gia cac hoat dong bec bu ap mot
cach cé trach nhiém ciing sé gilp ban kham phéa dugc nhiéu géc nhin méi mé va tha
vi.Tém lai, gido duc thé chat khdng chi la mén hoc ho trg phat trién thé chat ma con
la cau néi gilra hoc tap va nhirng trai nghiém thuc té trong cudc song, bao gom ca
nhing tradi nghiém thu vi trong linh vuc bec bu ap. Hay tan dung nhitng co hdi nay
dé phat trién ban than mét cach toan dién va hiéu qua.
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