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Gidao Duc Thé Chat O Tiéu Hoc Va Su Anh Huéng
Cua at stake

Gido duc thé chat & ti€u hoc la mbt phan quan trong nham phat trién sic khde va
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thé chat cho hoc sinh. N6 gilp tré em ren luyén sitc manh, su linh hoat va tinh than
dong doi. Tuy nhién, trong thoi dai cong nghé sé hién nay, nhiéu phu huynh va tré
em da bat dau quan tam dén viéc tim kiém nhirng hoat dong khac dé tang cudng su
hirng thd cho cac em, va at stake la mot trong nhitng lua chon dé.

at stake c6 th€ mang lai nhiéu Igi ich néu dugc sir dung mét cach diing dan. Déi vai
gido duc thé chat, viéc két hgp cac tro chai van déng cé thé tao déng luc cho hoc
sinh tham gia tich cuc han. Nhitng tro choi nay khong chi gitp tré phat trién thé
chat ma con giup cdi thién khd nang tu duy va giai quyét van dé. Vi du, két hop céac
bai tap thé duc véi cac tro chai dién t& c6 thé gilp tré hirng tha hon véi cac hoat
dong nay.

Tuy nhién, phu huynh va gido vién can luu y rang viéc lam dung at stake c6 thé dan
dén nhimg hau qua khéng mong mudn. Thay vi chi chdm chi vao viéc thang thua,
diéu quan trong la tré em can hoc cach quan ly thai gian va biét dau la gidi han.
Diéu nay sé gilp cac em phat trién mot cach toan dién hon.

Tém lai, gido duc thé chat & ti€u hoc c6 thé dugc cai thién théng qua viéc két hop
vGi nhitng hoat dong hap dan nhu at stake. Nhung diéu quan trong la can cé su
ki€m soat va hudng dan tir nguoi I6n d€ ddm bdo rang tré em luén dugc phét trién
mot cach an toan va lanh manh.
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