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Gido duc thé chat (GDTC) la mét phan quan trong trong chuong trinh hoc tap tai
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Truong Pai hoc Can Tho (CTU), gidp sinh vién phat trién toan dién ca vé thé chat lan
tinh than. Trong béi cdnh hién nay, khai niém ruby game danh bai déi thuéng cling
dang thu hat sy quan tam khéng nho tir cdng déng sinh vién. Vay lam thé nao dé
két hop gitta GDTC va ruby game danh bai déi thuéng mot cach hiéu qua va an
toan?

Tai CTU, GDTC khoéng chi don thuan la céc bai tap thé duc ma con bao gom cac
hoat d6ng thé thao da dang, gilp sinh vién rén luyén sic khée va ky nang lam viéc
nhém. Trong khi dé6, ruby game danh bai déi thudng cé thé dugc hi€u la mot hinh
thirc gidi tri mang tinh rdi ro nhung cling day hap dan, néu tham gia mot cach cé
trach nhiém va hiéu biét.

Dé& tham gia ruby game danh bai d6i thuéng mét cadch an toan, sinh vién nén danh
thoi gian tim hiéu ky vé cac luat |&, quy dinh va lua chon nhitng nén tang uy tin.
Viéc nay khéng chi gitp giam thiéu rdi ro ma con nang cao kha nang quan ly tai
chinh va ra quyét dinh sang suét. Ngoai ra, c6 thé xem ruby game danh bai déi
thuédng nhu mot cach dé thu gian sau nhirng gid hoc tap cang thang, nhung can
phai biét gi6i han cda ban than dé trdnh anh huéng tiéu cuc dén cubc séng va hoc
tap.

Tom lai, viéc két hop gilta GDTC tai CTU va tham gia ruby game danh bai doi
thudng moét cach cé trach nhiém khong chi gitp sinh vién phét trién toan dién ma
con mang lai nhiéu trai nghiém thu vi. Hay luén nhé rang, sic khoe va kién thiec la
nhrng nén tdng quan trong giup ban tién téi thanh céng trong tuong lai.
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