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Khoa Gido Duc Thé Chat va Tam Quan Trong cua
Thé Thao Trong Cudc Séng

Trong nhirng nam gan day, khoa gido duc thé chat tai Dai hoc Thé duc Thé thao
Dong Thap (DTHU) ngay cang thu hat sy quan tam cuda nhiéu ban tré. Bbay khéng chi
la nai dao tao ra nhitng huan luyén vién, gido vién thé duc xuat sadc ma con la mbi
truong dé€ phat trién cac ky nang xa hdi quan trong.

Tai DTHU, sinh vién khong chi dugc hoc ly thuyét ma con cé co hdi thuc hanh qua
cac hoat ddng thé thao da dang. Diéu nay khdng chi gilip nadng cao sirc khée ma
con tang cudng kha nang lanh dao va lam viéc nhém. Ngoai ra, viéc tham gia cac
hoat dong thé thao con gilp gidm stress va cai thién tinh than.

Tuy nhién, bén canh viéc rén luyén thé thao, mot sé6 sinh vién cling c6 xu hudng tim
dén cac hoat dong gidi tri khac nhu fb web. Diéu nay khdng phai Iic nao cling mang
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lai két qua tich cuc néu khbéng c6 su kiém soat ding dan. Chinh vi thé, khoa gido
duc thé chat ludn dé cao viéc gido duc nhan thic vé cac hoat ddng giai tri lanh
manh.

Khoa gido duc thé chat DTHU con t6 chirc nhiéu hdi thdo va chuong trinh ngoai khda
nham nang cao y thic cla sinh vién vé vai tro cha thé thao trong cudc séng. Nhing
budi hdi thao nay khoéng chi cung cap kién thirc ma con tao co hdi dé€ sinh vién trao
déi kinh nghiém va hoc héi 1an nhau.

Nhu vay, viéc két hgp gilra hoc tap va hoat dong thé thao khdng chi gilip sinh vién
c6 stric khde t6t ma con chuén bi cho nhirng thach thic trong cudc séng. Diéu quan
trong la biét can bang gitra hoc tap va giai tri, trdnh nhimng anh hudng tiéu cyc tu
cac hoat dong nhu fb web.
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