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Gido duc thé chat tai HANU va su lién quan dén
ca cuoc so dé thethaobet com

Gido duc thé chat la mot phan quan trong trong chuang trinh gidang day tai Dai hoc
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Ha No6i (HANU). Bay khong chi la cach gilp sinh vién duy tri sic khée ma con la co
h6i d€ ren luyén ky nang séng. Tuy nhién, trong bdi canh hién nay, nhiéu sinh vién
cling quan tam dén cac hoat dong giai tri nhu ca cugc sé dé thethaobet com, diéu
nay dat ra cadu hoi vé su can bang gitra hoc tap va giai tri.

Gido duc thé chat tai HANU khéng chi tap trung vao cac mon thé thao truyén théng
nhu bdng déa, bong chuyén hay cau I6ng. Truong dai hoc cling khuyén khich sinh
vién tham gia cac hoat déng ngoai khéa nham phéat tri€n toan dién. Trong khi dé, ca
cugc s6 dé thethaobet com ¢ thé 1a mét tha vui gilp gidm cang thang sau gid hoc
nhung ciing tiém an nhiéu rdi ro néu khong biét diéu tiét hop ly.

Viéc tham gia ca cugc s6 dé thethaobet com can phai dugc nhin nhan nhu mot hoat
dong giai tri cé kiém soat. Sinh vién can biét cach tu quan ly thoi gian va tai chinh
cla minh dé trdnh nhitng hau qua tiéu cuc. D& thuc hién diéu nay, sinh vién co6 thé
tham khdo céc khda hoc vé quan ly tai chinh hodc tham gia cac buGi hoi thdo vé ky
nang séng do HANU t6 chec.

Qua do, su két hop gira gido duc thé chat va viéc tham gia giai tri mot cach lanh
manh sé gilp sinh vién phat trién mot cach toan dién. HANU khong chi la nai cung
cap kién thic ma con la méi truong ly tudng dé sinh vién hoc héi va trudng thanh.
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