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Cach Nhan Biét va Giai Quyét Khi Ga Choi Bi Yéu
Chan

Ga choi la moét trong nhitng thd vui va cling la hinh thic ca cugc kha duc chuong 1
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phd bién & Viét Nam. Tuy nhién, khéng phai Iic nao ga choi cling cé tinh trang strc
khde tét nhat dé€ tham gia cac tran dau. Mot trong nhitng van dé thuong gap la ga
choi bi yéu chan. Diéu nay c6 thé anh hudng I6n dén kha nang chién dau va két qua
cUa tran ca cugc kha duc chuong 1. Vay lam thé nao d€ nhan biét va gidi quyét tinh
trang nay?

Trudc hét, viéc nhan biét ga choi bi yéu chan khong hé khé. Dau hiéu dau tién la ga
c6 dau hiéu di khap khiéng hoac khdong ding vimng. Diéu nay cé6 thé do nhiéu
nguyén nhan, bao gom chan thuong khi tap luyén hoac thiéu chat dinh dudng can
thiét. Nhiéu nguoi choi ga thuong bo qua van dé nay, nhung diéu dé cé thé dan dén
hau qua nghiém trong hon trong cac tran ca cugc kha duc chuong 1.

DE& gidi quyét tinh trang ga choi bi yéu chan, dau tién ban can kiém tra ky luéng
chan cla ga dé phat hién bat ky vét thuong nao. Néu cd, hay s&r dung céac loai thudc
bbi ngoai da chuyén dung dé diéu tri. Ngoai ra, viéc b6 sung dinh dudng day du cho
ga cling rat quan trong. Mot ché db an giau protein va canxi sé gilp cai thién tinh
trang nay nhanh chdéng.

Cubi cung, dung quén tap luyén cho ga mot cach hop ly. Tap luyén qud muic co6 thé
khi€n ga bi mét mai va dé gap chan thuaong. Hay duy tri mot lich trinh tap luyén
khoa hoc dé dam bdo ga lubn trong tinh trang t6t nhat khi tham gia cac tran ca
cugc kha duc chuong 1. Qua dé, khdng chi gitp ga hoi phuc nhanh chéng ma con
nang cao kha nang chién thang trong cac trén dau cang thang.
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