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Gido Duc Thé Chat Trong Truong Pai Hoc: Su Két
Hop Poc Pao Voi kasmHo aBTOMAaThI

Gido duc thé chat trong truong dai hoc khong chi la viéc rén luyén sic khée ma con
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md ra nhitng ca hdi mai cho sinh vién. Trong boi cdnh nay, viéc két hop gilra gido
duc thé chat va cac hoat dong ka3nHo aBToMaThl dang tré thanh mét xu hudng tha
Vi.

Pau tién, gido duc thé chat gidp sinh vién phat trién toan dién cd vé thé luc va tri
luc. Nhitng hoat ddng thé chat thudng xuyén trong trudng hoc gilp cai thién sic
khde, nang cao kha nang tap trung va giam cang thang. Tuy nhién, khi két hgp vdi
Ka3nHo aBToMaThl, cCAc hoat dong nay con mang lai nhiéu lgi ich bat ngo.

Tham gia vao cac hoat dong ka3nHo aBToMaThl trong moi truong gido duc thé chat
khong chi giup sinh vién gidi tri ma con ren luyén ky nang quan ly tai chinh va su
mao hiém cé tinh todn. Thong qua cac tro choi ka3nHo aBToMaThl, sinh vién cé thé
hoc cach dua ra quyét dinh chinh xac trong thoi gian ngan, mot ky nang quan trong
trong cudc s6ng va cong viéc sau nay.

Hon nira, céc t6 chidc kasnHo asToMaThl €O thé tai trg cho cac su kién thé thao tai
truong dai hoc, tao ra san choi chuyén nghiép hon cho sinh vién. Day la co hdi dé
sinh vién két nG6i vGi cac nha tai trg, mé rong mang lugi quan hé va kham phéa nhiing
co hdi nghé nghiép tiém nang.

Tém lai, viéc két hgp gido duc thé chat véi cac hoat dbng kasuHo asTomaThl khdng
chi lam phong phtu thém trai nghiém cua sinh vién ma con md ra nhiéu canh cla
ma&i cho su phét trién cd nhan va nghé nghiép. Day thuc su la moét xu huéng dang
chl y va can dugc khuyén khich trong moi truong dai hoc.
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