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Gidao Duc Thé Chat tai HUTECH va Méi Quan Hé
Pén Linh Vuc x6 s6 quang tri

Gido duc thé chat tai Pai hoc Cong nghé TP.HCM (HUTECH) khéng chi don thuan la
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nhitng gio hoc thé duc thong thudng ma con mang lai nhiéu Igi ich cho sinh vién.
Dac biét, trong bdi canh hién nay, khi cac hoat déng truc tuyén nhu x6 s6 quang tri
ngay cang phé bién, viéc gilr gin stirc khde va can bang gilra hoc tap cung giai tri la
diéu vO cung quan trong.

Tai HUTECH, cdc mdn hoc thé chat duogc thiét ké da dang, gilp sinh vién phat trién
toan dién ca vé thé chat va tinh than. Viéc tham gia nhitng hoat ddng thé thao
khéng chi gidp nang cao stic khde ma con tang cudng kha nang tap trung, tu dé cai
thién hiéu qud hoc tap. Diéu nay dac biét hitu ich khi sinh vién tham gia vao cac
hoat dong nhu x6 s6 quang tri, ngi ma su tinh tdo va kha nang phéan tich nhanh
nhay la rat can thiét.

Ngoai ra, gido duc thé chat con gilp sinh vién ren luyén ky luat va tinh than dong
doi - nhitng yéu té quan trong khi tham gia vao cac hoat ddng nhém hoac cac tro
choi chién thuat trong Iinh vuc x6 sé quang tri. Nhitng ky nang nay khong chi cé gia
tri trong moi truong hoc duong ma con mé rong ra cudc sdng va cong viéc sau nay.
Véi su két hgp hai hoa gilra hoc tap va gidi tri théng qua gido duc thé chat, sinh vién
HUTECH khéng chi c6 co hdi phat trién ban than ma con chuan bj tét hon cho nhiing
thach thic trong tuong lai. Pong thoi, viéc hiéu va dp dung ddng dan cac phuong
phap gidi tri nhu x6 s6 quang tri sé gilp sinh vién cé nhiing trai nghiém thu vi va bo
ich hon.
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