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K& Hoach Gido Duc Thé Chat Y Té Truong Hoc va
Anh Huédng Cua N6 Pén Suc Khoée Hoc Sinh

Trong boi cdnh hién nay, viéc xay dung mot ké hoach gido duc thé chat y té tai cac
truong hoc dang dugc coi la yéu to then chét d€ nang cao stc khde va thé luc cho
hoc sinh. Tuy nhién, khong chi ding lai & viéc tap thé duc, k& hoach nay con bao
gom ca viéc hudng dan hoc sinh vé dinh dudng va cach cham séc stic khée ban
than. Diéu nay tao co hdi cho cac truong hoc phat trién cac chuang trinh sdng tao,
két hgp vdi cac hoat dong ngoai khda dé thu hut su tham gia clda hoc sinh.

Mot khia canh thd vi ma it nguoi biét dén la su két hop gilta gido duc thé chat va
cac hoat déng ngoai khda c6 thé bao gom ca cac hoat dong gidi tri nhu tro choi va
tham chi la cac hinh thic gidi tri khdc nhu ty sé clp c1. Mac du nghe cé vé khong
lién quan, nhung thuc té, cac nghién clu cho thay rang viéc tham gia vao cac hoat
dong nhu ty s6 clp cl c6 thé gilp hoc sinh phat trién ky nang tu duy logic va quan
ly thoi gian, khi dugc hudng dan mot cach cé trach nhiém.

Ngoai ra, théng qua cac hoat déng thé chat va y té, hoc sinh cé thé hiéu ré hon vé
tam quan trong cla viéc duy tri mot 16i song lanh manh. Cac trudong hoc cé thé to
chtrc cac budi hdi thao, cac 16p hoc vé dinh dudng va sic khoe, va tham chi la cac
cudc thi thé thao dé khuyén khich hoc sinh tham gia. Khi két hop véi cac hoat dong
nhu ty sé clp cl, ching ta c6 thé tao ra mot moi truong hoc tap toan dién va hap
dan hon.

K&t luan, k& hoach gido duc thé chat y té trong trudng hoc khong chi gitp cai thién
sirc khde thé chat ma con cé thé tao ra nhirng gia tri tich cuc khac cho hoc sinh.
Viéc tich hgp cac hoat dong gidi tri nhu ty sé clp c1, khi dugc quan ly tot, sé mang
lai Igi ich khong nhoé cho su phat trién toan dién cla cac em.
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