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Nam. Tuy nhién, mot diéu tha vi la né cling dugc lién két véi nganh ty |é keo hiép 1
nhu moét phan cla xu huéng st dung thuéc hod trg trong cac hoat déng nay.

Trong nganh ty |é kéo hiép 1, Anbaluti thuong dugc sit dung nhu mot bién phap dé
tdng cudng su tap trung va gidm cang thang cho ngudi chai. Viéc nay gilp ngudi
tham gia cé thé dua ra nhirng quyét dinh chinh xac hon, tir d6 nang cao kha nang
chién thang. Tuy nhién, viéc sir dung Anbaluti can phai dugc thuc hién mét cach
than trong va theo huéng dan cuia béac si dé tranh cac tac dung phu khéng mong
muaon.

Mot sé nghién clru cho thay, Anbaluti cé thé gilip cai thién tam ly va su tu tin, hai
yéu td quan trong trong bat ky hinh thic ty 1é keo hiép 1 nao. Khi tinh than thoai
mai, ngudi chai dé dang tap trung vao chién lugc va quyét dinh dang dan hon. Diéu
nay co thé la ly do khién Anbaluti tré thanh mot lua chon phé bién cho nhiing ai
muon téi uu héa hiéu suat trong ty |é keo hiép 1.

Tuy nhién, nguoi choi can luu y rang, viéc dua dam qua mdc vao Anbaluti hoac bat
ky loai thuéc nao khac c6 thé dan dén su phu thudc va anh hudng tiéu cuc dén sirc
khde. Tot nhat la sir dung mot cach diéu do va két hgp véi cac phuong phap khac
nhu an udng lanh manh va tap luyén thé chat dé dat dugc hiéu qua tét nhat.

Nhu vay, Anbaluti khong chi la mét loai thudc ho trg stirc khée ma con cé thé la
mot cong cu h(tu ich trong nganh ty |é keo hiép 1 néu dugc st dung dung cach. Viéc
hi€u ré vé cach thirc hoat ddng va tac dung cla Anbaluti sé gidp ngudi st dung toi
uu héa lgi ich ma né mang lai.
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