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Gido Duc Thé Chat 11 va Ung Dung Pac Biét trong
Cudc Song

Gido duc thé chat 16p 11 khéng chi don thuan la nhiing bai hoc vé sirc khoe va thé
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luc, ma con mé ra nhiéu co hdi tha vi trong cudc séng hang ngay. Trong thé gidi
hién dai, viéc két hgp gido duc thé chat véi cadc hoat dong khéc nhu ty |é cuge bong
da duc da tré thanh mot xu hudng tha vi.

Trudc tién, khi tham gia vao cdc hoat ddng thé chat, ban khong chi cai thién sic
khde ma con phat trién ky nang tu duy chién lugc, diéu nay cuc ky quan trong khi
ban tham gia vao cac tro choi ty |1é cugc béng da dirc. Nhiing bai tap thé chat nhu
chay b0, bai 16i hay bong da gilp ban nang cao sic bén, diéu nay tuong tu nhu viéc
duy tri su kién nhan va tap trung khi tham gia ty 1é cugc bong da dirc.

Hon nira, gido duc thé chat Iép 11 con gilp ban hoc cach quan ly thoi gian va xay
dung ké hoach cé nhan hiéu qua. Khi ban biét cach phan bé thoi gian cho viéc hoc
va cac hoat ddéng ngoai khda, diéu nay cling gilp ban biét cach quan ly nguén von
va thdi gian khi tham gia ty |1é cugc béng da duc.

Cudi cung, su tu tin va tinh than dong d6i phat trién tir cdc mon thé thao c6 thé
dugc (ng dung trong nhiéu mat cla doi séng, ké ca khi ban can dua ra quyét dinh
trong céc tinh huéng ty 1é cugc béng da dirc. Bing quén rang, moi quyét dinh déu
can mot sy can nhac ky ludng va thong minh.

Vi vay, gido duc thé chat I6p 11 khdéng chi la m6t phan cla chuong trinh hoc ma
con la nén tang viing chac gilp ban phat trién toan dién, tr d6 ma ra nhiéu co hoi
thi vi va hitu ich trong cudc séng, ké ca trong cac hoat dong ty 1é cugc béng da
duec.
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