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Ga choi udng nhiéu nudc bi bénh gi va anh hudéng
dén két qua ty lé ca cuoc giao hitu quoc té

Ga choi la mét trong nhing tha choi phd bién tai Viét Nam, dugc nhiéu ngudi yéu
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thich khong chi vi tinh giai tri ma con vi co hdi tham gia vao cac hoat dong ty |é ca
cugc giao hitu qudc té hap dan. Tuy nhién, khi ga choi c6 dau hiéu uéng nhiéu nudc
bat thuong, day co thé la dau hiéu ciia mot sé bénh ly nghiém trong, anh hudng
truc ti€p dén sic khde cla ga va cd két qud ty |é ca cugc giao hitu quoc té. Trudc
hét, viéc ga choi uéng nhiéu nudc co6 thé la dau hiéu cta bénh than. Khi than cda ga
bi tén thuong, chiing khéng thé loc chat thai hiéu qua, dan dén viéc ga can uéng
nhiéu nudc hon dé bu dap. Diéu nay khéng chi lam gidm kha nang thi dau cla ga
ma con anh hudng dén d6 tin cay cla céac tran ty 1é ca cugc giao h(tu quoc té. Ngoai
ra, ga choi uéng nhiéu nudc c6 thé mac cac bénh vé tiéu hda, nhu viém rudt hoac
nhiém ky sinh trung, khié€n chiing mat sic va khong thé thi dau té6t.Dé dam bao suc
khée cho ga choi va nadng cao co hdi chién thang trong céac tran ty 1&é ca cuoc giao
hiru quoc té, ngudi nubi can chd y theo dbi ché d6 an uéng va diéu kién séng cla
ga. Bam bao cung cap day da dinh dudng, nudc uéng sach sé va moi truong séng
thoadng dang la cach tot nhat dé€ phong tranh cac bénh ly cho ga. Viéc kiém tra strc
khde dinh ky cling rat quan trong, gitp phat hién sém céc van dé va diéu tri kip
thgi.Cudi cung, dé€ tang cuong trai nghiém ty 1é ca cuoc giao hitu quoc té, ngudi chai
can chon nhiing trén dau céng bang va uy tin, khéng chi dua vao may man ma con
can kién thdc va kinh nghiém dé dua ra nhitng quyét dinh ding dan. Diéu nay
khong chi bao vé quyén Igi ciia ngudi chai ma con gop phan phat trién thi choi ga
choi moét cach lanh manh va bén viing.
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