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Gido duc thé chat I6p 10 dong vai tro quan trong trong viéc phat trién thé chat va
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tinh than cda hoc sinh. Mét trong nhitng mén thé thao dugc ua chudng trong
chuong trinh nay la bong ré. Bong ré khéng chi gitp réen luyén sic khde ma con
phat trién k¥ nang lam viéc nhom, tu duy chién thuat va khad nang phan xa nhanh
nhay. Tuy nhién, diéu gi xay ra khi két hgp gido duc thé chat véi mot hoat ddng
khac hap dan khong kém, dé latip bong da? Bong r6é khong chi la mét mon thé thao,
ma con mang lai co hdi dé hoc sinh ren luyén ky nang quan ly thoi gian va quan ly
cam xUc. Khi tham gia vao cac tran dau, hoc sinh can biét cach phan chia thai gian
hop ly dé€ vira hoc tap vira luyén tap hiéu qua. Diéu nay ciing tuong tu nhu khi tham
giatip bong da, ngudi choi can biét cach quan ly von va thai gian mot cach khon
ngoan dé dat dugc két qua tét nhat. Ngoai ra, bong ré cling gilp hoc sinh phat trién
kha nang tu duy chién thuat. Trong méi tran dau, ngudi chai can phai quan sat va
dua ra quyét dinh nhanh chéng. Day cling la mo6t ky nang quan trong khi tham
giatip béng da, noi ma céc quyét dinh ding ltc c6 thé mang lai lgi nhuan 16n. Cudi
cung, béng ré con gilp hoc sinh hoc cach chap nhan that bai va khong ngling c6
gang. Moi tran dau thua la moét bai hoc, gilp cdc em rut kinh nghiém va phéat trién
hon. Tuong tu, trongtip bong da, ngudi choi cling can biét cach hoc tir nhitng lan
khong thanh cong dé€ cai thién chién thuat cia minh. Nhu vay, su két hop gilra gido
duc thé chat vatip bong dacé thé mang lai nhiéu lgi ich thiét thuc cho hoc sinh,
khong chi trong viéc ndng cao thé chat ma con trong viéc phat trién nhirng ky nang
song quan trong.
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