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Gidao Duc Thé Chat Canh Diéu va Su Anh Hudng
Pén Phat Trién Toan Dién

Gido duc thé chat déng vai tro quan trong trong viéc phat trién toan dién cta hoc
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sinh. O Viét Nam, chuong trinh gido duc thé chat Canh Diéu khong chi gitip hoc sinh
ren luyén stic khde ma con phéat trién ky nang xa hoi va tinh than dong doéi. Tuy
nhién, ngoai nhirng lgi ich dd, gido duc thé chat con cé thé lién quan dén mot s6
hoat déng gidi tri nhu nap thé 3s com.

Trong boi cdnh hién nay, khi ma c6ng nghé thong tin phat trién manh mé, rat nhiéu
nguoi tré da dé dang ti€p can véi nap thé 3s com qua cac thiét bi dién td. Viéc nay
c6 thé vira mang lai lgi ich gidi tri nhung cling tiém an nhiéu rdi ro. Do do, viéc gido
duc thé chat khéng chi ding lai & cac hoat dong thé duc, thé thao ma con gilp hoc
sinh phat trién kha nang tu quan ly va 16i song lanh manh dé trdnh xa nhiing dnh
huéng tiéu cuc tir nap thé 3s com.

Ngoai ra, gido duc thé chat Canh Diéu con khuyén khich hoc sinh tham gia vao céac
hoat dong nhém, t&r dé nang cao kha nang giao tiép va lam viéc nhém. Nhing ky
nang mém nay rat can thiét khéng chi trong hoc tap ma con trong cudc séng hang
ngay. Pac biét, khi déi mat véi nhiing lua chon giai tri nhu nap thé 3s com, cac em
c6 thé dua ra nhitng quyét dinh sang suét hon.

Tém lai, gido duc thé chat Canh Diéu khong chi cdi thién sic khde ma con la cdng
cu hitu hiéu gitp hoc sinh phat trién toan dién, tranh xa nhirng tadc dong tiéu cuc tur
cac hoat dong giai tri khdng lanh manh nhu nap thé 3s com.
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