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Gidao duc thé chat hoc truong nao va mai lién hé
véi gido duc thé chat trong truong hoc

Khi néi dén gido duc thé chat, nhiéu ngudi thuong nghi ngay dén viéc ren luyén sic
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khde va phat trién thé luc. Tuy nhién, khéng phai ai cling biét rang viéc lua chon
truong hoc dé theo dudi nganh gido duc thé chat cling rat quan trong. Vay, hoc gido
duc thé chat truong nao & Viét Nam thi t6t nhat? Va mai lién hé gilra gido duc thé
chat va gido duc thé chat trong truong hoc la gi?

Trudc hét, tai Viét Nam, cé nhiéu truong dai hoc uy tin dao tao nganh gido duc thé
chat nhu Dai hoc Thé duc Thé thao TP.HCM, Pai hoc Su pham Thé duc Thé thao Ha
NOi, va Pai hoc Hué. Nhitng truong nay khéng chi cung cap chuong trinh hoc chat
lugng ma con tao diéu kién cho sinh vién tham gia cac hoat déng thé thao thuc té,
tlr d6 phat trién k¥ nang va kién thic can thiét.

Tuy nhién, diéu dac biét la gido duc thé chat khéng chi gitp phét trién sic khde
ma con cé moi lién hé mat thiét véi gido duc thé chat trong truong hoc. Trong boi
canh hién nay, nhiéu nguoi tham gia cac hinh thic gido duc thé chat trong truong
hoc cé xu huéng tim dén gido duc thé chat nhu mot phuong tién gidm cang thang
va tdng cudng kha nang tap trung. Cac mén thé thao nhu bdong da, béng ré hay
tennis khéng chi mang lai niém vui ma con gilp ngudi choi cai thién kha nang quyét
dinh va chién thuat, nhirng ky nang can thiét trong gido duc thé chat trong trudng
hoc.

Vi su phat trién clia c6ng nghé, viéc tham gia gido duc thé chat trong truong hoc
ngay cang tré nén phé bién. Do do, viéc két hgp gido duc thé chat vao 16i séng hang
ngay khéng chi gilp cai thién sic khée ma con tang cudng kha nang tu duy va ra
quyét dinh. Diéu nay tao ra mot méi lién hé tha vi gilra gido duc thé chat va gido
duc thé chat trong truong hoc ma khéng phai ai cling nhan ra. Vi vay, néu ban dang
can nhac theo dudi nganh gido duc thé chat, hay tim hiéu ky va lua chon truong hoc
phU hop dé€ phat trién toan dién ban than.
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