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Gido duc thé chat va nhitng mén thi lién quan

Gido duc thé chat la mot phan quan trong trong chuong trinh hoc, gitp hoc sinh
phat trién toan dién ca vé thé chat 1an tinh than. Khi nhac dén gido duc thé chat,
nhiéu nguoi thuong tu hoi: Gido duc thé chat thi mon gi? Day la mot cadu hoéi pho
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bi€én va c6 nhiéu yéu t6 can xem xét. Ngoai ra, mot khia canh thu vi khac la tac
dong cula gido duc thé chat |én cac hoat dong ngoai gid hoc, dac biét la cac hoat
dong lién quan déncach cé cugc béng ré. Trong gido duc thé chat, hoc sinh thudng
phai tham gia cdc moén nhu chay b6, nhay cao, nhay xa, boi 16i va thé duc dung cu.
Nhitng mon nay khong chi gilp cai thién sic khée ma con phat huy tinh ky luat, su
kién tri va tinh than dong déi. Doi véi nhirng ai quan tdm dén cach ca cugc béng rd,
viéc tham gia cdc mon thé thao khong chi la moét cach dé giai tri ma con cé thé la co
hoi dé ren luyén ky nang phéan tich va danh gia tinh huéng, mét yéu té can thiét
trong cach ca cugc béng ré. Thém vao do, cac hoat ddng thé chat thudng xuyén con
gilp gidm cang thang, tang cudng kha nang tap trung va cai thién tdm trang. Diéu
nay cling c6 Igi cho nhitng ai tham gia vao cach cé cugc béng rd, noi ma su binh
tinh va kha nang ra quyét dinh nhanh chéng la rat quan trong. Vi vay, viéc can nhac
két hop gilra gido duc thé chat va cac hoat dong cach cé cugc béng ré c6 thé mang
lai nhiéu Igi ich khdng ngo téi. Nhu vay, gido duc thé chat khong chi la mét phan
cla chuong trinh hoc ma con la cau néi gilp phat trién nhiéu ky ndng quan trong.
DU ban quan tdm dén viéc hoc tap hay cach ca cugc bong r6, viéc rén luyén thé
chat déu mang lai gia tri 1au dai. Hay tham gia tich cuc va tan dung t6i da nhiing co
hdi ma gido duc thé chat mang lai d€ phat trién ban than mot cach toan dién.
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