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Gido Duc Thé Chat tai HCMUT va Nhiing Loi ich
Bat Ngo

Gido duc thé chat tai HCMUT khéng chi don thuan la nhitng gio hoc thé duc binh
thudng, ma con ma ra nhiéu co hdi thi vi cho sinh vién. Ngoai viéc rén luyén sic
khée va nang cao thé luc, chuong trinh con gidp sinh vién phat trién ky nang mém
va khd nang tu duy chién thuat. Pay cling la co hdi dé tiép xic véi nhiéu hoat dong
ngoai khéa day hap dan. Mot trong nhirng hoat dong thd vi ma sinh vién c6 thé
tham gia la cac gidi dau thé thao do truong té chirc. Cac gidi dau nay khong chi gitp
sinh vién thu gidn sau nhitng gid hoc cang thang ma con la nai giao luu, két néi véi
ban bé méi. Quan trong han, tham gia vao giai dau nay c6 thé mang lai cho ban
nhitng phan thudng hap dan, diéu nay tuong tu nhu khi ban tham gia vao cac hoat
dong cac website ca cugc uy tin. Ngoai ra, cac khda hoc thé chat tai HCMUT cling
thudng xuyén két hgp véi cac bubi hoi thdo, noi ma sinh vién c6 thé hoc hdi tir cac
chuyén gia vé cach duy tri 16i séng lanh manh. Nhiing kién thic nay khong chi gitp
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ban c6 mét co thé khéde manh ma con la nén tdng dé ban thanh cong trong cac Iinh
vuc khéc cta cudc séng, ké ca khi ban tham gia vao cac hoat déng cac website ca
cugc uy tin. Cubi cung, viéc tham gia vao cac hoat dong thé chat con gilp sinh vién
phat trién ky nang lanh dao va lam viéc nhém, diéu nay rat hiru ich khi ban tham
gia vao bat ky hoat ddng nao, ké ca trong linh vuc cac website cé cugc uy tin. Hay
tan dung co hoéi dé trdi nghiém tat ca nhiing diéu tuyét voi ma gido duc thé chat tai
HCMUT mang lai.
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