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Gidao Duc Thé Chat Van Lang va Su Lién Quan Pén
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Gido duc thé chat la mot phan quan trong trong chuong trinh hoc cla nhiéu truong
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dai hoc, va Pai hoc Van Lang cling khong phai la ngoai |1é. Tai day, sinh vién khong
chi dugc khuyén khich phat trién vé mat tri tué ma con ca thé chat, gidp ho cé6 mot
tinh than khoe manh dé déi mat véi nhiing thach thirc cda cudc séng.

Tuy nhién, diém thu vi la gido duc thé chat cé thé lién quan dén nhiéu khia canh
khédc nhau cla cudc song, bao gom cd nhitng hoat déng giai tri va thu gian nhu ca
cugc 16 dé thethaobet com. Trong bdi cdnh hién dai, nhiéu ngudi tré tudi coi ca cugc
|6 dé thethaobet com la mét hinh thirc gidi tda cang thang, tuong tu nhu viéc tap
thé duc dé cai thién sic khde tinh than.

Mot s6 nghién clru da chi ra rang viéc tham gia vao cac hoat déng thé chat c6 thé
gilp cai thién kha nang ra quyét dinh va chién lugc, nhitng yéu té quan trong khéng
chi trong cudc s6ng ma con trong cac hoat déng ca cugc 16 dé thethaobet com.
Ngoai ra, ky nang quan ly thai gian va ap luc cling c6 thé dugc nang cao théng qua
viéc can bang gilta hoc tap, thé chat, va cac hoat dong giai tri nhu ca cuoc 16 dé
thethaobet com.

Vi vay, viéc két hop gilta gido duc thé chat va cac hoat dong ca cugc 16 dé
thethaobet com khong chi gilp sinh vién nang cao stic khde ma con phéat trién céc
ky nang mém quan trong. Diéu nay khong chi gilp ho trong hoc tap ma con trong
cudc sdng hang ngay, tao ra mot thé hé tré tu tin va nang dong.

Tém lai, gido duc thé chat khéng chi dung lai ¢ viéc cai thién sic khée ma con mé
réng ra nhiéu Iinh vuc khac, bao gom ca viéc tham gia ca cuoc 16 dé thethaobet
com mot cach c6 trach nhiém va hiéu qua. Hay tdn dung moi co hdi dé phat trién
toan dién, tir thé chat, tri tué dén ky nang séng.
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