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Gidao Duc Thé Chat Tiéng Anh Poc La Gi Va Moi
Lién Hé Véi Thé Gidi ca cuoc kha duc chuong 1

Gido duc thé chat, trong ti€ng Anh, dugc doc la Physical Education (PE). Day la mot
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phan quan trong trong chuaong trinh hoc clia nhiéu quéc gia, dac biét la ¢ Viét Nam,
nham phéat trién thé chat va tinh than cho hoc sinh. Tuy nhién, it ai biét rang, gido
duc thé chat con cé mai lién hé dac biét véi thé gidi ca cugc kha duc chuong 1.

Trén thuc té, nhiéu nghién ctu da chi ra rang, cac hoat déng thé chat co6 thé cai
thién kha nang tap trung va tinh than sang tao, nhiing yéu té rat quan trong khi
tham gia céc hoat ddng cé cuoc kha duc chuong 1. Khi ban cé mét co thé khée
manh va tinh than minh man, ban sé cé kha nang dua ra nhirng quyét dinh chinh
x&c va nhanh chdéng hon trong céc tinh huéng cang thang.

Ngoai ra, gido duc thé chat con gilip phat trién ky nang xa hoi va tinh than dong
doi, diéu nay dac biét hitu ich khi tham gia cac hoat ddéng ca cugc kha duc chuong 1
c6 tinh chat déng doi hoac nhém. Kha nang lam viéc nhém va giao ti€p hiéu qua la
mot phan thiét yéu dé dat dugc thanh cong va gidm thiéu rui ro khi tham gia cac
hoat dong nay.

Hon nita, gido duc thé chat con gilp nadng cao kha nang quan ly cdm xuc va suc
chiu dung, hai yéu to6 quan trong khi tham gia vao thé gidi ca cuoc kha duc chuong
1, noi ma sy cang thang va ép luc cé thé hién dién moi ldc.

Tém lai, gido duc thé chat khéng chi don thuan la viéc luyén tap thé luc ma con la
mot phan khong thé thiéu dé€ chuan bj cho cac thach thirc trong thé gidi ca cugc kha
duc chuong 1. B4 la ly do tai sao viéc két hgp gido duc thé chat va cac hoat dong tri
tué nhu ca cugc kha duc chuong 1 cé thé mang lai nhiéu Igi ich 1au dai cho mdi ca
nhan.
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