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Trong nhitng nam gan day, viéc tham gia vao cac béng da ao saba da tré thanh mot
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hién tugng phd bién tai Viét Nam. Tuy nhién, khong phai ai cling hiéu ré vé cac hinh
thirc béng da 4o saba nay va nhing radi ro di kém. Véi bai viét nay, ching t6i sé dua
ban vao moét cudc hanh trinh khdm pha vu cad cugc 0di oam va cung cap nhirng
thong tin h{ru ich.Dau tién, moét trong nhiing loai béng da ado saba phé bién nhat la
ca dd bong da. Bay la hinh thic ma nguoi tham gia dat cugc vao két qua cla céac
tran dau béng da, tu gidi qudc té dén cac gidi ddu nho hon trong nudc. Tuy nhién,
diéu dang luu y la viéc ca do béng da tai Viét Nam chua dugc phap luat cong nhan,
do dé, nguoi tham gia cé thé déi mat véi nhiéu rudi ro phap ly.Ngoai ra, con c6 cac
loai bong da do saba khac nhu 16 dé, x6 sé va bai bac. Nhitng hinh thidc nay khong
chi hap dan ma con dé tiép can, khién nhiéu ngudi dé dang sa nga. Dac biét, 16 dé
va x6 s6 la hai Iinh vuc ma nguoi choi c6 thé dé dang tim thay & bat c& dau. Tuy
nhién, diéu quan trong la phai biét ki€ém soat ban than va khéng dé€ minh bi cudn
vao vong xody cla béng da do saba.Cudi cung, dé tham gia vao bat ky loai hinh
béng da do saba nao, nguodi chai can phai cé kién thic va su tinh tdo. Luon nhé
rang, bong da do saba khong phai la cach dé kiém tién dé dang. Thay vao dé, hay
coi dé la mot hinh thic gidi tri va dat ra gidi han cho ban than. Viéc hiéu ré va kiém
soat tot sé gilp ban tranh dugc nhitng hau qua khéng mong muén tu nhirng vu cé
CUQC 0di oam.
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