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Gido Duc Thé Chat Cao Thang va Ung Dung trong
Cudc Song

Gido duc thé chat khdéng chi la mot phan quan trong cta chuong trinh hoc tai cac
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trudng hoc ma con ¢é thé &p dung rong rai trong cudc séng hang ngay. O Cao
Thang, chuong trinh gido duc thé chat dugc thiét ké dé gilp hoc sinh phat tri€n toan
dién ca vé thé chat lan tinh than. Nhung ban cé biét rang ky nang va kién thuc tir
gido duc thé chat c6 thé ho trg trong viéc tham gia cac hoat déng khac nhu bong da
truc tiép y?Dau tién, gido duc thé chat gilp cai thién sy tap trung va tu duy logic,
diéu nay dac biét h(ru ich khi tham gia vao céac tro choi bdong da truc ti€ép v yéu cau
ké hoach chién lugc va quan ly rai ro. Nho vao cac bai tap thé luc va cac hoat dong
nhém, hoc sinh hoc dugc cach lam viéc nhém hiéu qud va phéat trién ky nang lanh
dao, nhirng diéu nay c6 thé ap dung tét khi tham gia vao cac tro choi béng da truc
tiép y truc tuyén.Hon nlra, gido duc thé chat con gilp xay dung tinh than thé thao
va kién nhan. Nhitng pham chéat nay rat can thiét khi tham gia vao cac hoat dong
béng da truc tiép vy, noi ma su kién nhan va kha nang chiju ép luc la chia khéa dé dat
dugc thanh cong. Nguoi choi c6 kha nang chiu dung ap luc tét sé dé dang hon trong
viéc do6i dién véi nhiing két qua khong nhu y muén va tir dé cai thién chién lugc choi
cla minh.Cuéi cung, gido duc thé chat khéng chi gilp nang cao sic khée ma con
gilp hinh thanh théi quen lanh manh, diéu nay rat quan trong khi tham gia vao cac
hoat déng gidi tri nhu béng da truc ti€p y. Mot thé trang tét khong chi gitip ban cé
thé chai 1du hon ma con gitp quyét dinh sang sudt hon.Tém lai, gido duc thé chat
tai Cao Thang khéng chi gigi han trong cac hoat déng thé thao ma con ma ra nhiéu
co hdi va ky nang h(tu ich cho cac hoat déng khac nhu béng da truc ti€p y, gidp ban
phat trién moét cach toan dién trong cubc song.
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