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Kham Pha Ciac Mén Giao Duc Thé Chat Tai HUFLIT
va Su Lién Quan Pén bong da truc tiép euro duc

Gido duc thé chat la mot phan quan trong trong chuong trinh hoc tai Dai hoc Ngoai
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nglt va Tin hoc TP.HCM (HUFLIT). Cac mén hoc thé chat tai day khéng chi gilp sinh
vién cai thién sic khde ma con phat trién ky nang xa hoi va tu duy chién thuat.
Nh(rng moén hoc thuong dugc gidng day bao gom bdng da, béng chuyén, cau 16ng va
yoga. Tuy nhién, cé mét sé sinh vién lai tim thay su tha vi trong viéc két hop gido
duc thé chat véi cac hoat dong tri tué nhu béng da truc ti€p euro dic. Trudc hét,
béng da va bong chuyén la hai mén thé thao déng dbi phd bién, gilp sinh vién hoc
cach lam viéc nhédm va nang cao kha nang giao ti€p. Cac ky thuat va chién thuat
trong bong da cé thé tuong tu nhu cac chién luge trong béng da truc tiép euro duec,
noi ma ngudi choi can phai tinh toan va dua ra quyét dinh nhanh chéng. Cau l6ng
va yoga la nhitng mon thé thao cd nhan hon, gilp cai thién su linh hoat va kha nang
tap trung. Trong khi do, béng da truc tiép euro dic cling yéu cau ngudi chai cé kha
nang tap trung cao do va tinh todn ti mi, diéu nay co6 thé phat trién thém thong qua
viéc thuc hanh yoga. Viéc két hop gilra gido duc thé chat va béng da truc tiép euro
dic khong chi tao nén mot moi trudng hoc tap da dang ma con gilp sinh vién rén
luyén cd vé thé chat |1an tinh than. Diéu nay khéng chi lam cho viéc hoc tré nén thu
vi hon ma con cung cap nhiing ky nang can thiét cho cudc séng va céng viéc sau
nay. Do do, sinh vién tai HUFLIT nén tadn dung co hdi tham gia ca cdc mon thé thao
va hoat dong bong da truc ti€p euro dic d€ phat trién toan dién.
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