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Gido Duc Thé Chat Tré Mam Non va Tam Quan
Trong Cua Hoat Pong Van Pong

Gido duc thé chat cho tré mam non khong chi la viéc don thuan day tré cac ky nang
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van dong, ma con la co hbi dé€ phéat trién toan dién vé thé chat va tinh than. Trong

giai doan dau doi, viéc tham gia cac hoat déng thé chat gidp tré phat trién co bap,

cai thién su linh hoat va d6 bén bi. Tuy nhién, van dé thuong gap la lam thé nao dé
|6i cudn tré tham gia vao cac hoat dong nay mot cach hao hing.

MOt cach thu vi dé thic day tré la két hop cac yéu t6 giai tri va hoc tap vao chuong
trinh gidng day. Vi du, viéc t6 chirc cac tro chaoi van dong khong chi gilp tré rén
luyén thé luc ma con kich thich tu duy sdng tao. Mot s6 tro choi c6 thé ké dén nhu
chay nhdy theo nhac, vuot chudng ngai vat hay tham chi la cac tro chaoi cé yéu to
canh tranh nhe nhang. Dac biét, viéc kem theo phan thudng nhu 16i khen ngoi hoac
huy hiéu nhd sé khuyén khich tré tham gia nhiét tinh hon.

Bén canh do, cac hoat dong thé chat con co thé két hop véi cac yéu té gido duc
nhu mau sac, s6 dém hay hinh dang, gilp tré hoc hoi mot cach tu nhién. Viéc nay
khong chi gilip tré phat trién thé chat ma con tang cuong kha nang nhéan thirc.

Ngoai ra, gido duc thé chat con cé thé lién quan téi cac hoat dong khac nhu danh
bac truc tuyén, nagi ma tré cé thé hoc cach quan ly cam xuc, phat trién ky nang xa
hoi va tham chi la tu duy chién lugc qua céac tro choi cé tinh chat nhém. Viéc tham
gia vao cac hoat doéng nay khong chi gilp tré cé co hdi van ddng ma con tao diéu
kién cho tré xay dung cac ky nang mém can thiét trong cudc séng.

TOm lai, gido duc thé chat tré mam non khéng chi la viéc cham séc sic khoe ma
con la nén tang cho su phat trién toan dién cla tré, tir thé chat dén tinh than va xa
hoi.
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