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Gido duc thé chat 10: Béng ré va Suc hap dan tu
Canh Diéu

Béng ré khong chi la mon thé thao doi héi ky thuat va sy nhanh nhen, ma con la
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mot phan quan trong trong chuaong trinh gido duc thé chat ctda hoc sinh 16p 10 tai
Viét Nam. Vi su ho trg tir séch gido khoa Canh Diéu, hoc sinh khéng chi hoc céch
chai bong ré ma con khdm phé thém nhiéu khia canh thi vi khdc ciia mon thé thao
nay. Tuy nhién, mot van dé dang dugc nhiéu nguoi quan tam la tdc dong cla cac
hoat déng gidi tri nhu danh chan online déi véi 16p tré.Béng ré mang lai nhiéu Igi ich
vé slc khde va tinh than cho hoc sinh. N6 gilp nang cao thé luc, cai thién kha nang
lam viéc nhdm va phat trién ky nang lanh dao. Nhing tran dau béng ré khéng chi la
co hdi dé hoc sinh rén luyén k¥ ndang ma con la noi dé€ thé hién ban than va xay
dung tinh ban bén viing. Tuy nhién, v4i su phat trién cla internet, nhiéu hoc sinh cé
xu huéng bi cuén vao cac hoat déng truc tuyén nhu danh chan online, diéu nay c6
thé gay anh hudng tiéu cuc dén sic khoe va hoc tap ctia cadc em.Dé& khac phuc tinh
trang nay, phu huynh va nha truong can phoi hop chat ché dé dinh huéng cho hoc
sinh st dung thoi gian hop ly, tan dung téi da Igi ich t&r bdng ré va han ché tham gia
vao cac hoat déng truc tuyén khéng lanh manh nhu danh chan online. Viéc t6 chic
cac gidi dau béng ré, hoat dong ngoai khda co thé la gidi phap hiéu qua dé gilr cho
hoc sinh ludn ban rén va tranh xa nhitng cdm do tur thé gidi do.Két hgp gilra gido
duc thé chat va su quan ly hop ly tir phia gia dinh va nha truong, hoc sinh sé cé diéu
kién phat trién toan dién vé ca thé chat Ian tinh than, dong thoi trdnh xa nhimng tac
dong tiéu cuc tir danh chan online.
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