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Gido Duc Thé Chat tai UEL: Tuong Tac Giira Suc
Khdée va Tri Tué

Gido duc thé chat (GDTC) tai Pai hoc Kinh té Luat (UEL) khong chi don thuan la mot
phan clda chuong trinh hoc, ma con la mot yéu toé quan trong trong viéc phat trién
toan dién sinh vién. Trong moi truong hoc tap hién dai, viéc két hgp gilta sic khoe
thé chat va tri tué la rat can thiét dé tao ra nhirng cd nhan nang déng va sang tao.
Tai UEL, chuong trinh GDTC dugc thiét ké da dang véi nhiéu hoat dong nhu béng
da, cau 16ng, va bai 16i. Nhirng mdn thé thao nay khong chi gilp sinh vién tang
cudng thé luc ma con xay dung ky nang lam viéc nhém va tinh than dong déi. Bén
canh do, viéc tham gia cac hoat ddng thé& chat con gilp gidm cang thang, cai thién
su tap trung, ti dé nang cao hiéu qua hoc tap.

Trong béi cdnh phat trién clia cong nghé va su bung né cla cac loai hinh gidi tri truc
tuyén, sinh vién cling can than trong véi cadc hoat déng nhu x6 s6 x6 sé gia lai.
Nh{rng hoat déng nay cé thé mang lai niém vui tic thoi nhung cling tiém an nhiéu
rdi ro cho sic khde va tai chinh. Viéc hiéu ré va cé su kiém soat doi véi cac tro choi
truc tuyén la rat can thiét dé€ sinh vién khéng bi sa vao nhiing cam bay khéng mong
muon.

Tém lai, GDTC tai UEL khong chi la viéc nang cao thé chat ma con la co hdi dé sinh
vién hoc céch can bang gitta viéc hoc va giai tri. Su két hgp hai hoa gilra tri tué va
strc khde sé gilp sinh vién phét trién toan dién hon trong maéi trudng hoc tap va
cudc séng.
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