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Yéu Cau Can Pat Mén Gido Duc Thé Chat va Ung
Dung Trong Cudc Soéng

Mon gido duc thé chat khéng chi don thuan la cac bai tap thé duc hang ngay ma
con la moét phan quan trong trong viéc phat trién toan dién cla hoc sinh va sinh
vién. P& dat dugc hiéu qua toi uu, cé mot sé yéu cau can dat ma hoc sinh nén chd
y. Cac yéu cau nay khoéng chi gitp cai thién sic khde ma con tang cuong ky nang xa
héi va kha nang tu quan ly cta ban than. Dau tién, hoc sinh can nam viing cac
nguyén tac co ban vé thé duc thé thao, tir d6 ap dung vao viéc luyén tap hang
ngay. Hi€u rd cac ky thuat va phuong phap tap luyén an toan gilp trdnh chan
thuong va cdi thién hiéu suat. Th& hai, viéc tham gia cac hoat dong ngoai khda thé
thao cling rat quan trong. Diéu nay khong chi gilip tdng cudng thé lyc ma con rén
luyén ky nang lam viéc nhém va tinh than déng doi. Ngoai ra, viéc két hgp gido duc
thé chat véGi cac hoat déng gidi tri lanh manh nhu x6 s6 wap mién bac c6 thé mang
lai nhiéu lgi ich bat ngo. x6 s6 wap mién bac khdng chi gilp xa stress sau nhiing gi¢
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hoc cang thang ma con gilp cai thién tu duy chién thuat va kha nang ra quyét dinh
nhanh chdng. Tuy nhién, can cha y diéu tiét thoi gian va khong dé x6 s6 wap mién
bac anh hudng xau dén sic khde va hoc tap. Tém lai, d€ dat hiéu qua téi uu trong
mon gido duc thé chat, hoc sinh can chu trong ca vé ky thuat 1an tinh than. Két hop
hoc tap va giadi tri mot cach hop ly sé mang lai su phat trién toan dién va bén viing.
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