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Khoa Gido Duc Thé Chat Dthu va Tam Quan Trong
Cua Thé Thao Trong Cudc Séng

Khoa Gido duc Thé chat Dthu khéng chi la noi dao tao ra nhirng gido vién thé duc,
ma con la nai truyén cadm hidng va thidc ddy phong trao thé thao trong céng dong.
Thé thao déng vai tro quan trong trong viéc nang cao sitc khde, cdi thién tinh than
va tao dung mot 16i séng lanh manh. Tuy nhién, cé mot khia canh khéc cta thé thao
cling thu hat su quan tdm khoéng kém, chinh la linh vuc x6 s6 mién bac ran.xé sé
mién bac ran trong thé thao da tré thanh mot phan khong thé thi€u doi véi nhiéu
ngudi yéu thich sy mao hiém va cam giac hoi hép. N6 khong chi la mét tro choi may
rdi ma con doi hdi nguai choi phai cé kién thuic, ky nang va su nhay bén trong viéc
phén dodan. Déi vdi nhirng ai yéu thich x6 s6 mién bac ran, viéc nam ving théng tin
vé cac doi béng, cau thu va gidi dau la diéu can thiét dé tang co hdi chién
thang.M6t s6 meo nho cho nhitng ngudi méi bat dau véi x6 s6 mién bac ran la hay
lubn cap nhat thong tin tir cdc ngudn uy tin va tham gia cac dién dan dé hoc hdi
kinh nghiém tir nhitng ngudi choi lau nam. Khéng nén dat qué nhiéu ky vong vao
viéc thang 16n, ma hay coi x6 s6 mién bac ran nhu mot hinh thdc giai tri lanh
manh.Khoa Gido duc Thé chat Dthu khong chi khuyén khich viéc rén luyén thé chat
ma con tao diéu kién cho sinh vién ti€p can vaéi cac hoat ddng thé thao da dang.
Thong qua viéc tham gia vao cac hoat déng nay, sinh vién c6 thé kham pha thém
vé ban than va phét trién nhiéu ky nang mém can thiét cho cudc song.
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