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Gido Duc Thé Chat Xét Khoi Nao va Moi Lién Hé
V@éi vu ca cugc odi oam

Gido duc thé chat la mot phan khong thé thiéu trong chuong trinh hoc, déng vai tro

1/3



VU €ca cuoc oai oam
Generated by vu ca cugc 0di oam

quan trong trong viéc phat trién toan dién cho hoc sinh. Khi n6i dén xét khéi hoc
cho mon gido duc thé chat, nhiéu ngudi cé thé ban khoan khong biét liéu cé mébi
lién hé nao véi cac linh vuc khac nhu vu ca cugc odi oam khéng.

Thuc té, gido duc thé chat thuong dugc xét tuyén qua cac khéi nang khiéu nhu
khoéi T, trong dé yéu cau hoc sinh phai cé khd nang van dong tét va kién thic co ban
vé thé duc thé thao. Tuy nhién, it ai biét rang nhiing ky nang va ky luat hoc duogc tir
gido duc thé chat cé thé ap dung hiéu qua trong nhiéu linh vuc khac, bao gbm ca vu
Ca cugc oai oam.

Pau tién, gido duc thé chat gilip hoc sinh phat trién sic bén, su kién tri, va kha
nang lam viéc nhém - tat cd déu la nhitng yéu té quan trong khi tham gia vao bat
ky hoat dong vu cé cugc 0di oam nao. Hon nira, viéc hiéu ré vé co thé va cach thic
hoat ddng clia né giup nguoi choi cé chién lugc tét hon trong cac cudc thi vu ca
cugc odi oam.

Th( hai, gido duc thé chat khong chi gitp cai thién vé thé lyc ma con thic day tu
duy logic va phan xa nhanh nhay. Nhiing k¥ nang nay c6 thé€ la Igi thé 16n khi tham
gia cac tro choi vu ca cugc 0di oam, noi ma quyét dinh nhanh chéng va chinh xac cé
thé dan dén chién thang.

Tém lai, mac du gido duc thé chat va vu ca cugc 0di oam dudng nhu khéng lién
quan truc tiép, nhung su két hop gilra thé chat va tinh than c6 thé tao ra nén tang
ving chac cho su phat tri€n toan dién. Vi vay, hoc sinh va ngudi chai nén chd y dén
cach ma nhirng ky nang tur gido duc thé chat cé thé dugc ap dung trong cac hoat
dong vu ca cugc 0ai oam dé dat dugc két qua tét nhat.
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