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Gido Duc Thé Chat Lép 8 va Tam Quan Trong Cua
Viéc Van bong

Gido duc thé chat la mot phan quan trong trong chuong trinh hoc cla hoc sinh 16p
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8, khong chi gilp phat trién thé luc ma con nang cao tinh than va tri tué. Tuy nhién,
viéc tim ki€ém cach giai tri lanh manh va hap dan ciing la diéu can thiét. Bé la ly do
ma mot s6 nguoi tim dén cac hoat dong nhu ty [é cugc am la gi d€ thém phan thu
Vi.

Mot trong nhiing lgi ich 16n nhat cta viéc van dong trong gido duc thé chat la cai
thién sic khée tim mach. Nhitng bai tdp nhu chay, nhay va céac tro choi thé thao
gilp tang cuong su luu thong mau va lam gidm nguy co mac cac bénh vé tim. Doi
v3i nhirng nguoi tham gia ty |é cugec am la gi, viéc gilt mot thé luc tot cling la mot 1o
thé I6n, gilp duy tri su tinh tdo va quyét doan khi dua ra cac quyét dinh.

Thém vao dé, gido duc thé chat con gilp hoc sinh phat trién ky nang lam viéc
nhém va tinh than déng do6i. Trong céc tro chai thé thao, hoc sinh thudng phai hop
tac va ph6i hgp v6i nhau dé€ dat dugc muc tiéu chung. Diéu nay cling tuong tu nhu
khi tham gia ty |é cugc am la gi, ngi ma kha nang lam viéc cung nhau va xay dung
chién lugc la vo cung quan trong.

Cudi cung, viéc duy tri théi quen van dong va tham gia cac hoat dong ngoai khda
c6 thé gilp hoc sinh 16p 8 tim thay su can bang gilta hoc tap va giai tri. Du la trong
I6p hoc thé chat hay khi tham gia cac hoat dong nhu ty |é cugc am la gi, diéu quan
trong nhat la hoc sinh dugc trai nghiém va phat trién moét cach toan dién, tu thé
chat dén tinh than.

Vay nén, hay khuyén khich con em minh tich cuc tham gia vao cac hoat dong thé
chat cling nhu cadn nhac dén nhiing hinh thic giai tri lanh manh khéac dé cé mot
cudc séng can bang va khée manh.
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