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Gido Duc Thé Chat tai HUFLIT va Co Héi Kham Pha
Thé Gidi ty Ié cuoc am la gi

Gido duc thé chat khdéng chi la viéc tap luyén dé cé sic khde tot ma con la mot
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phan cla chuong trinh gidng day tai DPai hoc HUFLIT. Tai day, sinh vién khoéng chi
dugc ren luyén thé luc ma con cé co hoi tiép xuc véi nhiéu hoat ddng ngoai khda thi
vi. Diéu nay gidp ho khong chi phat trién thé chat ma con mad roéng méi quan hé xa
héi va k¥ nang song. Tuy nhién, bén canh nhiing lgi ich cla gido duc thé chat, c6
mot xu hudng maéi dang thu hut su chd y cdia nhiéu sinh vién, dé la thé gidi cha ty 1é
cugc am la gi.Tham gia ty |é cugc am la gi cé thé mang lai nhiing trai nghiém mdéi la
va co hoi ki€m thém thu nhép cho sinh vién. Tuy nhién, diéu quan trong la can phai
ti€p can né mot cach thong minh va cé trach nhiém. Sinh vién HUFLIT, véi su nang
dong va sang tao, c6 thé tim thay su can bang gilra hoc tap va giai tri théng qua cac
hoat dong ty |é cugc am la gi. Viéc tham gia vao cac hoat dong nay can su quan ly
thai gian va tai chinh tét d€ khong dnh hudng dén viéc hoc.Ngoai ra, nhiéu nén tang
ty 1& cugc am la gi cung cap cac chuong trinh uu dai va huéng dan cho nguoi mdéi
bat dau, gidp sinh vién dé dang ti€p can va trai nghiém mét cach an toan. Dé tan
dung lgi ich t&r nhitng hoat dong nay, sinh vién nén tim hiéu ky vé cach thic hoat
dong, cling nhu cac quy dinh phéap ly lién quan dén ty |é cugc am la gi tai Viét
Nam.Két hgp gilra gido duc thé chat va kham pha thé gigi ty |é cuoc am la gi cé thé
mang lai nhirng trai nghiém thu vi va bé ich cho sinh vién HUFLIT. Tuy nhién, su
hi€u biét va trach nhiém van la yéu té quan trong dé€ dam bao rang nhiing trai
nghiém nay mang lai lgi ich thuc su va khong gay anh hudéng tiéu cuc dén cudc song
hoc tap.
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