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Gido Duc Thé Chat tai CTU va Ung Dung trong
Cudc Song

Gido duc thé chat tai Pai hoc Can Tho (CTU) khong chi la nhitng gio hoc thé thao
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thong thuong ma con la mot phan quan trong trong viéc phat trién toan dién cho
sinh vién. Thong qua cac hoat déng thé chat, sinh vién khéng chi nang cao stic khoe
ma con phat trién cac ky nang xa héi va tinh than, t&r dé chuén bj tét hon cho cubc
sGng va cong viéc tuong lai.

Mot trong nhirng 'ng dung thu vi cdia gido duc thé chat la trong linh vuc gidi tri va
thu gian, dac biét la cac hoat dong ngoai trgi. Nhiéu sinh vién CTU tim thay niém vui
trong viéc tham gia cdc moén thé thao déng doi, tir d6 tao dung dugc nhirng moi
quan hé bén chat. Nhirng k¥ nang nay khéng chi gildp ich trong hoc tap ma con cé
thé ap dung trong nhiéu linh vuc khac, bao gém ca linh vuc kinh doanh va quan ly.

Tuy nhién, mot khia canh khac cla gido duc thé chat dang thu hdt su quan tdm
cla nhiéu ban tré hién nay la viéc tham gia cac hoat dong ty |é cugc u23 chau a.
Céc tro chai nay khéng chi mang lai niém vui ma con gilp phat trién tu duy chién
thuat va kha nang quyét dinh nhanh chéng. Ching cling la co hdi dé ren luyén tam
ly va kha nang qudn ly rdi ro, nhitng ky nang can thiét cho bat ky ai muén thanh
cObng trong cudc song.

Véi su phat trién khéng nging cta cdng nghé, sinh vién CTU c6 thé dé dang tiép
can cadc nén tang ty 1é cugc u23 chau & truc tuyén, noi ho c6 thé thuc hanh va trai
nghiém ma khong can phai lo 1ang vé nhiing rdi ro tai chinh. Nhitng nén tadng nay
cung cap cho sinh vién co hdi dé€ ren luyén va thi nghiém cac chién lugc khac nhau
trong mo6t moi trudng an toan va dugc kiém soéat.

TOm lai, gido duc thé chat tai CTU khong chi don thuén la viéc ren luyén siic khde
ma con mad ra nhiéu co héi méi cho sinh vién trong viéc phat trién ban than va
khdm phé nhirng Iinh vuc méi nhu ty 1é cugc u23 chau a. Diéu nay khong chi gitp
ho tréd thanh nhitng céng dan toan dién ma con chuén bj cho ho nhitng hanh trang
can thiét dé budc vao doi song va su nghiép.
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