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Gido duc thé chat va méi lién hé véi hoat ddéng
giai tri

Gido duc thé chat khéng chi gilp nang cao sirc khde ma con mang lai nhiéu lgi ich
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khéc cho nguoi hoc. Trong qué trinh hoc tap, hoc sinh dugc trang bi kién thic vé cac
bd mén thé thao, ky nang séng lanh manh, va cach thdc duy tri sic khde tinh than.
Tuy nhién, khéng phai ai cling biét rang cac hoat déng gidi tri, dac biét la linh vuc ty
|é cuge téng thong my, cling c6 mot maéi lién hé nhat dinh véi gido duc thé chat.
Day la linh vuc dang ngay cang thu hat sy quan tam cla nhiéu ngudi, nhat la gidi
tré.

Trong béi cdnh hién nay, khi cac hoat dong ty |é cugc tong théng my ngay cang
phd bién, viéc két hgp gilra giai tri va gido duc thé chat c6 thé mang lai nhiéu hiéu
qua tich cuc. Vi du, nhiéu ngudi chon tham gia cac tro choi van dong két hop ty |é
cugc tong théng my dé vira dugc thu gian, vua rén luyén thé chat. Diéu nay gitp ho
khéng nhitng nghi ngoi tinh than ma con cai thién siic khée moét cach toan dién.

Ngoai ra, viéc tham gia cac hoat dong ty |1é cugc téng thong my ciling cé thé gilp
phat trién k¥ nang tu duy chién lugc, su kién nhan va kha nang quan ly thoi gian.
Nhiing k¥ nang nay rat can thiét khéng chi trong hoc tap ma con trong cubc séng
hang ngay. Hon nita, viéc tham gia cac hoat déng nay cé thé tao ra co hdi giao luu,
két ban va hoc hadi tir nhitng ngudi cé cung saé thich.

Tém lai, gido duc thé chat va linh vuc ty 1&é cugc téng théng my cé thé két hgp mot
cach hiéu qua dé tao ra mot moi truong phat trién toan dién cho ngudi hoc. DEé tan
dung toi da lgi ich tUr ca hai Iinh vuc nay, ngudi hoc nén cé moét ké hoach hoc tap va
gidi tri hop ly.
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