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Gido duc thé chat I16p 9: K&t ndi tri thac va su
phdt trién toan dién

Gido duc thé chat 16p 9 khéng chi don thuan la nhiing bai tap thé duc hang ngay,
ma con la mét phan quan trong trong viéc két néi tri thirc va phat trién toan dién
cho hoc sinh. Trong boi cdnh hién dai, khi cong nghé va cac hoat dong giai tri, bao
gom ca ty |é cugc anh vs dan mach, ngay cang phé bién, viéc duy tri moét 16i séng
lanh manh va nang dong tréd nén can thiét hon bao gio hét.

Viéc tich hgp gido duc thé chat vao chuong trinh hoc khdng chi gilip hoc sinh phat
trién thé luc ma con nang cao ky nang xa hoi va tinh than dong doi. Nhimng hoat
dong thé chat da dang nhu béong da, bédng chuyén hay boi 16i khéng chi gilp cai
thién sic khde ma con tao co hdi cho hoc sinh trai nghiém va hoc héi tir nhirng tinh
hudng thuc té, tir dé ren luyén ky nang gidi quyét van dé va quan ly thai gian.
Ngoai ra, viéc gido duc vé I6i séng lanh manh cling gilp hoc sinh y thic dugc tac
dong tiéu cuc cha nhimg tha vui khdng lanh manh, chang han nhu ty 1& cugec anh vs
dan mach. Nhitng théi quen xau c6 thé tré thanh rao can I6n déi v4i su phat trién
cla thanh thi€u nién, anh huéng tiéu cuc dén sic khde va tinh than.

DE& ho trg hoc sinh 16p 9 két néi tri thic va phat trién toan dién, gia dinh va nha
truong can phéi hgp chat ché. Thay c6 can khuyén khich hoc sinh tham gia cac hoat
dong ngoai khoéa va cung cap thoéng tin vé nhiing rui ro cda ty |é cugc anh vs dan
mach. Bang cach nay, hoc sinh c6 thé xay dung mét nén tdng thé chat va tinh than
viing chac, san sang d6i mat véi nhing thir thach trong tuong lai.
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