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Gido duc thé chat la mot phan quan trong trong hé théng gido duc ctia méi quéc
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gia, dac biét la & Viét Nam. N6 khéng chi gilp phat trién thé chat ma con nang cao
tinh than va su tu tin cho hoc sinh. Tuy nhién, it ai biét rang gido duc thé chat cling
c6 mdi lién hé bat ngd vaéi linh vuc ty 1&é cad cuoc.Trong gido duc thé chat, hoc sinh
thuong dugc tham gia vao cac hoat ddng thé thao nhu béong da, béng chuyén, va
dién kinh. Nhitng hoat dong nay yéu cau su tap trung cao d6 va ky nang, diéu ma
nhiéu ngudi co thé lién tudng dén cac chién lugc trong ty |é ca cuoc. Dac biét, viéc
tham gia vao céac tro choi thé thao doi hdi phai cé su tinh todn va danh gia tinh hinh,
tuong tu nhu cdch ma moét nguoi choi can phai danh gié ty 1é cuge va co hdi thang
khi tham gia vao ty 1é ca cugc.MoOt yéu t6 khéac la sic khde tinh than. Tham gia vao
cac hoat déng thé chat gitp cai thién tam tri va gidm stress, diéu nay cling rat quan
trong khi tham gia vao ty |é ca cugc. Mot tam tri tinh tdo va khde manh gilp nguoi
choi dua ra nhitng quyét dinh sang sudt hon, tr dé to6i uu hdéa co hdi thanh
c6ng.Cubi cung, gido duc thé chat con gilp xay dung tinh ky luat va kién tri, nhirng
pham chat can thiét khi déi mat véi nhitng thach thic va rui ro trong ty 1é ca cuogc.
Su kién nhan va ky luat khéng chi gitp ban vuogt qua nhing khoé khan trong thé thao
ma con ho trg trong viéc quan ly tai chinh va rdi ro khi tham gia vao cac tro choi
may rdi.Tém lai, gido duc thé chat khoéng chi la viéc réen luyén than thé ma con
mang lai nhig gia trj tinh than va ky nang séng can thiét, hé trg mot cach khong
ngo trong viéc tham gia ty & ca cugc. Viéc hi€u ré va ap dung nhiing bai hoc tur gido
duc thé chéat c6 thé mang lai nhiéu Igi ich cho nhitng ai dam mé linh vuc nay.
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