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Gidao duc thé chat trong nha truong va méi lién hé
véi hoat dong giai tri

Gido duc thé chat trong nha trudong khong chi mang lai lgi ich stirc khée ma con la
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nén tdng phat tri€én toan dién cho hoc sinh. Nhirng hoat déng thé thao gilip cac em
ren luyén thé luc, tdng cudng sic manh va su linh hoat. Tuy nhién, bén canh viéc
tap luyén, mot sé hoc sinh va phu huynh con quan tam dén cac hoat dong gidi tri
khac nhu cac tro chaitruc tiép bong da keo nha cai dém nay.Trong vai nam gan day,
viéc tham gia céac tro choitruc ti€p béng da keo nha cai dém naytrd nén phé bién,
dac biét la trong gidi tré. Nhirng tro choi nay khéng chi mang lai cdm giac hoi hop
ma con 1a mét cach dé thu gian sau nhiing gid hoc cdng thang. Tuy nhién, diéu
quan trong la can phai cé su can nhac ky luéng dé khéng anh huéng dén viéc hoc
tap va sic khée.Cac truong hoc hién nay co thé tich hgp gido duc thé chat véi cac
hoat déng giai tri lanh manh dé tao su can bang. Vi du, t6 chic céc gidi dau thé
thao no6i bo hoac cac bubi ngoai khda két hgp vaGi cac hoat déng qgidi tri c6 thé mang
lai nhiéu lgi ich. Biéu nay khéng chi gilp hoc sinh phat trién ky nang giao ti€p, lam
viéc nhom ma con gidm thi€u su phu thudc vao céc tro choitruc ti€p bong da keo
nha cai dém nay.Cubi clung, gido duc thé chat can dugc xem la mot phan khoéng thé
thiéu trong chuong trinh hoc. Bang céch két hgp véi cac hoat dong giai tri lanh
manh, chdng ta cé thé gilp hoc sinh phat trién toan dién, trdnh xa cac tac dong tiéu
cuc tir nhirng tro choitruc ti€p bong da kéo nha cai dém naykhong lanh manh. Chinh
vi thé, phu huynh va nha trudng can cé su huéng dan dang dan dé bao vé tuong lai
cla thé hé tré.
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