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Gidao Duc Thé Chat 12 va Ung Dung Trong Doi
Song Hién Dai

Gido duc thé chat la mot phan quan trong trong chuang trinh hoc tap cldia hoc sinh




tro choi van dong
Generated by tro choi van déng

I6p 12. N6 khodng chi gilip cai thién stirc khde ma con la co hdi d€ hoc sinh phat trién
ky nang xa hoi va tinh than déng ddi. Tuy nhién, khong phai ai cling nhan thic day
da vé tdm quan trong cla gido duc thé chat, dac biét la khi né cé thé lién quan dén
cac khia canh khéac cta doi s6ng nhu gidi tri va tro choi van dong.bau tién, gido duc
thé chat gitp hoc sinh rén luyén su kién tri va y chi manh mé. Nhitng phdam chat
nay rat can thiét khi tham gia vao cac hoat dong gidi tri hoac céac tro choi tro choi
van dong. Dai véi nhirng ai yéu thich van déng va thi thach, thé thao khoéng chi
gilup giadi tda cang thang ma con cung cap ca hdi dé kham phé ban than qua nhing
trai nghiém méi.Th hai, gido duc thé chat con déng vai trdo quan trong trong viéc
nang cao kha nang tu duy va phan xa nhanh nhay. Diéu nay rat hitu ich khi tham
gia vao cac hoat déng tro choi van dong, ngi ma su nhanh nhay va quyét doan cé
thé quyét dinh két qua cubi cung. Viéc két hop gilra thé thao va giai tri c6 thé md ra
nhiéu co hoi phat trién ban than, tdng cuong kha nang tap trung va quan ly thoi
gian hiéu qua.Cubi cung, gido duc thé chat con gitp xay dung méi quan hé xa hoi
vitng chac. Qua cac hoat déng thé thao, hoc sinh cé co hdi gap g va két néi voi
nhirng nguoi ban cé cung sé thich, tao nén mot cdng dong virng manh. Méi quan hé
nay cé thé dugc mad rong khi tham gia vao céc su kién tro choi van dong, ngi ma su
doan két va hgp tac la chia khéa dé dat dugc thanh céng.Nhu vay, gido duc thé chat
khéng chi la mét mén hoc trong truong hoc ma con la moét céng cu quan trong giup
nang cao chat lugng cudc séng. Viéc két hgp gido duc thé chat véi cac hoat dong tro
chai van dong cé thé mang lai nhing trai nghiém thu vi va bé ich, mé ra nhiéu co
héi phat trién trong tuong lai.
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