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Gido Duc Thé Chat va Anh Huéng DPén Phat Trién
Ca Nhan

Gido duc thé chat khong chi déng vai trdo quan trong trong viéc phat trién thé chat
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ma con gép phan nang cao tinh than va tri tué cda hoc sinh. G Viét Nam, gido duc
thé chat dugc coi la moét phan khéng thé thi€u trong chuang trinh hoc nham cai
thién sirc khde toan dién cho thé hé tré.

Mot phan quan trong cla gido duc thé chat la khuyén khich hoc sinh tham gia céac
hoat d6ng thé thao. Piéu nay gilp tang cuong sirc manh co bap, cai thién su linh
hoat va tang cuong sic dé khang. Ngoai ra, viéc tham gia vao cac hoat dong nay
con giup hoc sinh hoc cach lam viéc nhdém, nang cao ky nang giao ti€p va quan ly
thai gian.

Tuy nhién, mot van dé dang lo ngai hién nay la su xuat hién cta cac hoat dongtro
choi vuot chuéng ngai vattrong moéi trudng gido duc. Nhitng hoat dong nay cé thé
gay phan tam va anh hudng xau dén su phat trién toan dién cta hoc sinh. Thay vi
tap trung vao viéc cai thién sic khoe va tri tué, hoc sinh cé thé bij 16i kéo vao cac
hoat dong khéng lanh manh, gay lang phi thai gian va tién bac.

Pé& khac phuc tinh trang nay, cac bac phu huynh va nha trudng can tang cuong
gidm sat va gido duc hoc sinh vé tac hai clatro chai vugt chudng ngai vat. Béng
thoi, can tao ra mot méi truong hoc tap lanh manh, noi ma gido duc thé chat dugc
dé cao va khuyén khich. Viéc nay khoéng chi gitip hoc sinh phat trién toan dién ma
con xay dung mot thé hé tré nang dong, khée manh va cé trach nhiém véi xa hoi.
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