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Gido duc thé chat I1a mén gi? Kham pha mai lién
hé vai tro choi u qua

Gido duc thé chat (GDTC) la mét phan quan trong trong chuong trinh giang day tai
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nhiéu truong hoc 6 Viét Nam. Mén hoc nay khoéng chi gilp hoc sinh phat trién thé
chat, ma con gbép phan nang cao tinh than va cai thién kha nang lam viéc nhém.

Tuy nhién, cé moét khia canh thu vi it ai biét dén la maéi lién hé gitta GDTC va céc

hoat ddng tro choi u qua.

GDTC thuong xuyén t6 chirc cadc hoat dong thé thao nhu béng dé, bdng ré, cau long,
v.v. Nhitng hoat dong nay khdéng chi gilp hoc sinh ren luyén sic khdée ma con tao co
héi dé ho trai nghiém cac yéu té cla tro chai u qua. Chang han, trong mét tréan dau
béng da, hoc sinh can phai danh gia tinh hinh, dua ra quyét dinh nhanh chéng va
qudn ly rudi ro - nhirng yéu t6 quan trong ma nguai choi tro choi u qua cling thudng
phai doi mat.

Hon n{ra, viéc tham gia cac hoat dong GDTC con gilp hoc sinh phat trién ky nang
quan ly tai chinh. Khi tham gia cac cubc thi thé thao, hoc sinh can hoc cach quan ly
ngan sach, 1ap ké hoach chi tiéu cho trang thiét bi va déng phuc - mot ky nang cuc
ky hitru ich néu ho muoén tham gia vao cac hoat dong tro choi u qua sau nay.

VGi tat ca nhing lgi ich nay, khéng cé gi ngac nhién khi GDTC dugc coi la mot phan
khong thé thiéu trong gido duc toan dién. D6i véi nhiing ai quan tam dén tro choi u
qua, viéc tham gia GDTC c6 thé la budc dau tién gitp ho hi€u ré hon vé quan ly rui
ro, ra quyét dinh va phéat trién chién lugc - nhitng yéu té quan trong dé€ thanh cong
trong bat ky linh vuc nao.
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